
ÚTERÝ

Ranní jóga 
(Lada)

 

 

SLUNOVRAT 2021

7:30

9:00

10:00- 13:00

13:00

14:00
-

18:00

18:00

19:00 
A DÁLE

PONDĚLÍ

Ranní OSHO
meditace
 (Robby)

 

snídaně snídaně snídaněsnídaně

oběd obědobědoběd

Intuitivní hraní a
vnitřní dítě 

(Tonda)
 

 Experimentální 
skupinová konstalace

 (Tonda)
 
 

 Hlasy přírody 
a magické síly země

 (Tonda)
 

 Příprava potní chýše,
 bylinné váčky 

a koupel
(Michal & Michala)

 
 Hudba (Dali)

 
 

 Otužování podle
 Wima Hofa

(Michal &,Michala)

 Mužský, ženský a
smíšený kruh

 (Tonda a Míša)
 

 Tanec srdce
 (Robby)

 

 Přechod po střepech
nebo uhlících

(Robby)
 

večeřevečeřevečeřevečeře

15.30 
Závěrečný kruh a
rituál, Společné
sdílení, ukončení

Slunovratu
 
 

 Úvodní kruh,
představení   lektorů

,účastníků
        a   programů              

 REIKI solárko
 + čistění a posílení

čaker 
(Robby)

            
 

 Rituál s mantrami,
chorovody a věštěním 

 (Michal&Michala) 
            

 

 Potní chýše I. 
(Michal, Robby)

 
 19:30 Dech a sexuální

energie (Dali)
 

          
 

 17.00 
Rozloučení a odjezd

účastníků 
 
 

     21.00      
Kakaová ceremonie

(Michala)
 
 

21.30 
Potní chýše II. 

(Michal, Robby)
 

20.00 
Úvodní seznamky 

 srdcem    
(Tonda a Robby)

 

 20:30
lucidní snění 

(Dali)
            

 

SOBOTA NEDĚLEPÁTEK

Ranní jóga 
(Lada)

 
 

Ranní OSHO
meditace
 (Robby)

 

 17.00 
Úvodní OSHO

meditace
 (Robby)

 


