ROBBY SUNANDA (EVC Svycarna, Josefov u Adamova, CHKO Moravsky kras)
https://www.facebook.com/robby.kuban?fref=ts

Rodnym jménem Robert Kuban, ptivodnim
povolanim vysokoskolsky vzdélany dustojnik eské
armady, dnes lektor osobniho rozvoje, pfechodu pfes
Zhavé uhli, meditanich technik a uveden na
mistrovsky stupen REIKI.

Je zakladatelem Ekologického volnoCasového centra
Svycarna (2008, EVC Svycarna), ekologické
organizace Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus
Modry kamen (1994) a zakladatelem a po tfi roky
hlavni koordinator charitativné ekologického festivalu
Plumlovsky dychanek na zamku Plumlov. Otec
dobrovolnického rozvojového projektu ,Krajni meze
aneb Brontosaufi v Himalajich® v Malém Tibetu
(Severni Indie, Ladhak) a ,Cesky Banat aneb...“ v
rumunském Banatu. Od roku 1993 je autorem (i
spoluautorem) a realizatorem sedmi desitek
uspésnych projektu ucelného vyuzivani volného ¢asu
mladeze a dospélych, projektt ochrany pfirody,
historickych pamatek (napf. hrad Hukvaldy, HelfStyn, Lukov, Stary Ji¢in, zamek Plumlov) a
vychovy k ekologicky udrzitelnému zpUsobu Zivota. V soucasnosti plsobi v oblasti ekologie a
seberozvoje ¢lovéka na pozici dobrovolného feditele EVC Svycarna. V souéasnosti Zije uprostfed
lesti Moravského krasu pfimo na EVC Svycarna.

Na cestu prace s energii, mystiky a Samanismu vykrocil v roce 1997. Je zakladatelem a hlavnim
lektorem Skoly REIKI-DO — cesty prace s energii Ki. Touto $kolou proslo jiz pfes 250 kurzistll. Je
mistrem tradi€niho uméni REIKI a lektorem OSHO meditaci. Absolvoval celoro¢ni Skoly REIKI
(mistr St&pan Simanek a Prem Agni), OSHO meditaci (OSHO Sugama meditation center
Lazanky), Skoly a kurzy uméni Tantry, klasickych a tantrickych masazi. Je zakladatelem Skoly
Modrého kamene v ramci niz kromé meditaci, REIKI a Improviza¢niho divadla lektoruje také
prechody pfes zhaveé uhli. Pfechodem pies zhavé uhli se zabyva jiz vice jak 17 let a timto
ohfilovym obFfadem provedl jiz vice jak 730 lidi ve véku 6 az 70 let. Do tohoto uméni byl uveden
od mistra zasvéceného do tradi¢niho Samanismu. Postupné se snazi do tohoto obfadu vnést
prvky z keltskych tradic a mystiky pfirodnich sméra. V sou€asnosti se dale soustredil svoji
pozornost a zajem na AcroYogu a Improvizaéni divadlo.

Informace o &innosti a akcich na www.svycarna.eu nebo
FB: Ekologické volnoasové centrum Svycarna

Programy:

RANO... OSHO MEDITACE - Ticha meditace jak ji znaji jogini, buddhisté, je pro dnesniho
Clovéka velmi tézka. Pro tichou meditaci si sedneme a zUustaneme zcela v klidu. TiSe sedime a
pozorujeme nase myslenky. MysSlenkami, které nam naskakuiji, se snazime nezabyvat.
Uvédomime si je a poSleme je dal. Postupné se mysl zklidni a je ticha.

V dnesni uspéchané dobé, kdy se nedokazeme tolik zklidnit a koncentrovat, je daleko jednodussi
provadét pohybové meditace. Sebral je a mezi lidi rozsifil Osho. Jsou to urcité pohyby a ¢innosti
pfi hudbé, ktera nas vede.


https://www.facebook.com/robby.kuban?fref=ts
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.svycarna.eu%2F&h=DAQFqVdiZAQF_9rA9TA_zZPJfBQQ8nBBs0YXv8fs0gLxkjg&enc=AZMlA9L4iT7e5IsBqqxzf-B5ZuaT3n_4N5vALA0ZTbg25ggi88z8g_IuucEQ0TkQQuI2hW8PoJL5SdHoKPDrliXR1H4TnroUSUlpmjKz1FF4B59yy4ZuZP0ZauXGIQlUDaqg_T7gvLAE1O-SRk5Bauu3QtTsQ3EBzX3OPRseKz-flg&s=1

Tyto pohybové meditace trvaji jednu hodinu a u vSech téchto meditaci mame zaviené oc€i (pokud
je to technicky mozné), ponofime se tim vice do sebe a citime tak vétsi souznéni.

AcroYoga a Improvizacni divadlo - Bude dopInéno

Ritual Novoro¢ni REIK| Restart - Bude doplnéno




