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Čajový milovník a dobrodruh.  

Kontaktní improvizace mě provází 

už 18 let. Naučila mne vnímat mé 

tělo v prostoru, nacítit se na 

ostatní a tvořit ve spolupráci. Ale 

hlavně mi dala spoustu flow, kdy 

má mysl plynula dotykem.  

A Cacao? To je příjemná 

medicína. Otevírá srdce, prohřívá 

tělo, vlévá energii do nohou. Rád 

jej přijímám i nabízím v 

ritualizované formě. Ozvláštňuje mi to vychutnávání si života.  

 

CACAO CEREMONIE - naladit se na sebe, dát si pořádný hlt dobrého cacaa a 

nechat věci se dít. Koho by to nesvádělo k tanci?  

 

KONTAKTNÍ IMPROVIZACE - skrz dotek se naučíme předávat si impulzy, 

mluvit i naslouchat. A ve spojení a doteku se začne tvořit nový tanec. Někdo by 

řekl, že je příjemné být u toho.  
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