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. Cajovy milovnik a dobrodruh.

Kontaktni improvizace mé provazi
uz 18 let. Naucila mne vnimat mé
télo v prostoru, nacitit se na
ostatni a tvorit ve spoluprdci. Ale
hlavné mi dala spoustu flow, kdy
ma mysl plynula dotykem.

A Cacao? To je prijemnd
medicina. Otevird srdce, prohriva
télo, vléva energii do nohou. Rad
jej prijimam i nabizim v
ritualizované formé. Ozvld$tiuje mi to vychutndvani si Zivota.

CACAQO CEREMONITIE - naladit se na sebe, ddt si pofddny hlt+ dobrého cacaa a
nechat véci se dit. Koho by to nesvddélo k tanci?

KONTAKTNI IMPROVIZACE - skrz dotek se nau&ime preddvat si impulzy,

mluvit i naslouchat. A ve spojeni a doteku se zalne tvorit novy tanec. Nékdo by
rekl, Ze je prijemné byt u toho.
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