MICHALA KORINKOVA (Brno)
https://www.facebook.com/michala.korinkova.35...

Provadim meditace kterymi
se nechavam vést konkrétni
skupinou.téma, pfibéh
kazdé meditace pfichazi
predem.Sama ji prochazim,
pfipravuji se. Kdyz meditaci
provazim sama v ni jsem.

Od détstvi se potkavam s
riiznymi praktikami meditaci,
ke kterym mé pfivedl muj
déda kdyz opisovat knihy o
joze. Meditacim mé ucila a
stale uci pfiroda. Hluboké
lesy a Feka, ktera hucela
pfed domem mého détstvi.
V puberté jsem
experimentovala s vizualizaci, dechem a postupné si pfila na vlastni zplsoby jak meditovat.
Zacala jsem vyhledavat podobne lidi.

Poznala kouzlo hromadnych meditaci, ucila se.

Pravidelna setkavani odkryvaji kouzla a Ié€ivou silu kruht. Kdy pouha pfitomnost ¢lovéka
probouzi. Pfed osmi lety jsem se ocitla na prvnim smiSeném kruhu od té doby se setkavam s
lidmi a kruhy na rGzna témata. M{zu pozorovat, ucit se. V poslednich letech je veliké téma zena
jak ji byt..proto se setkavame, vzajemné se obohacuje a inspirujeme.

Program:

DAR MEDITACE - Nechame se inspirovat Casem a tak jako stary rok odevzda svou vladu roku
novému. Stejné tak mi odevzdame staré a nepotfebné.S nalezitou uUctou se rozlou€ime s tim co
nam jiz poslouzilo a neni to tfeba dal sebou vliacet. Abychom mohli pfivitat nové vyzvy a €elit jim
s lehkosti.

V sérii meditaci se naladime,ponofime se do hlubin své duse, uctime a opustime staré, vyCistime
a vytvofime prostor pro Nové zatim netusené...

ZENSKE KRUHY - Budeme mit moznost spojit svou moudrost a silu. Jaka je Role Zeny v tento
¢as? Kdo je zena v nas? Jak se projevuje? Kdy ji citime a jak ji byt. Pro¢ nase zeny placou,
kfici? A vnitfni muz pfevzal vedeni, pro¢?

Pojdme citit a prozivat kym jsme...
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