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Som Patricia. Z duSe tanecnica. U¢im sa zit’ skrze
telo. Vd’aka tancu objavujem slobodu, zivelnost’,
nesputanost’ aj jemnost’. Priniesol mi do Zivota pocit
zazemia, priatel’ov, prirodzené synchronizacie,
napojenia, spojenia, nespocet moznosti a neustale mi
otvara nové cesty. Postupne prenaSam skusenosti

z tane¢nych sal do kazdodennosti. Tanec je ¢im
dalej tym viac kazdodennostou. Pomaha mi
uchopovat’ vzt'ahy k 'udom okolo. Vkladam sa don,
spozndvam sa v iom. A ziskavam kontakt s pravou
osobnou realitou ¢o mi udava smer.

K tancu, ktory prospieva mdjmu telu aj mysli a spaja
ich s emociami, k tancu ako sposobu vyjadrenia
temperamentu, nalady a uvolnenia tlaku som sa
dostala v Brne. Od roku 2012 som zacala aktivne
vyhl'adavat’ a navstevovat’ workshopy a kurzy
sucasného tanca (Casto pod ndzvom ,,contemporary*,
contemporary release, partneringu/kontaktnej improvizacie, floorwork, GAGA) a tanecnej
moderny podla Limoéna.

V sucasnosti sa pohybujem viac vo svete fyzického a pohybového divadla. Vediem kurzy
contemporary dance. Fascinuje ma extaticky stav v tanci, odovzdanie sa vedeniu tela.
Uplnost. Cesta k nej je viak postupna a pozvolna. Preto vam chcem predstavit’ spdsoby ako
pootvorit’ cestu k nej. Prenesieme pozornost’ k sebe a dovolime si objavovat’ a rozSirovat’
svoje moznosti. Spojenie kontaktnej improvizacie, bojovych umeni a modernych tanec¢nych
a pohybovych technik mi ddva podnety k prenasaniu mojej skusenosti z tanca k vam.

Hlavné témy mojho Zivota st jedlo a vzt'ah k nemu. Vyziva tela, mysle a srdca. Dialog tychto
troch Casti a nachddzanie ich spolo¢ného ciel’a ako ciel'a duse. Bytie a Zitie vo fyzickej realite,
Vo svojom tele. Tanec a vnatorné vedie. Objavovanie rovnovahy medzi aktivitou

a uvolnenim, prevzatim kontroly a odovzdanim, prejavenim osobnej hranice

a vSeobjimajucou pravdou. Rada sa s vami stretnem a otvorim tieto a mnohé d’alsie témy.



PONUKA PROGRAMOV

Rano v tele 4 la joga
Ranné rozhybanie a naladenie na seba.

1h

Lenivé telo v pohybe

.Pomocou dotyku a jemnej fyzickej manipulacie rozhybeme jednotlivé Casti tela a ponukneme
im nové pocity, ktoré nds pozva do tanca. Nie je nutné vediet’ ako, sta¢i sa nechat’ viest’,
pocuvat’ a nasledovat’.

2h

V kontakte

So sebou, s priestorom a s 'ud'mi okolo nas. Nau¢ime sa vyuzivat’ vahu tela pri tanci. Toho
svojho aj partnerovho. Ponorime sa do roznych technik kontaktnej improvizacie. Budeme
vnimavi aj hravi, posunieme hranice toho ¢o nazyvame tancom a spolo¢ne si zadzemujeme.

2h

Tanecny ritudl

NasSe telo je nesmierny dar, moznost’ zazivat’ fyzicku realitu. Ma nekone¢nt silu a mudrost’.
Ucit’ sa mu nac¢uvat’ a nechavat’ ho prehovarat’ je mocny nastroj ako nasledovat’ svoju
vnutornu pravdu. Tanec je jednou s foriem ako méze telo prehovarat’. Spolocne ho vyladime
a uzemnime aby sme mohli prejavit’ ¢o sa za cely rok nastradalo, aby sme mohli nechat’
vniknut’ novy naboj a otvorit’ sa vSetkému ¢o na nés caka.

2,5h

Cesta nenasilia

Pomenovat’ ako sa citim, rozpoznat’ ¢o potrebujem a najst’ cestu ako svoju potrebu naplnit’.
Malé okienko do sveta nenasilnej komunikécie, v ktorom si vyskusame aké to je davat
skuto¢nu pozornost’ sebe a druhym.

1,5-2h







