Misa Korinkova

Jsem Zena, matka. Rdada zkoumdm a Ziji Zivot.
Pohybuji se na hrané, nebojim se proZivat, citit a
milovat. Jsem taky ¢lovék a vse predeslé dokdzu
poprit a babrat se v pochybnostech a norit se do
smutku. Ale védomi sily a toho kdo JSEM mi ddava
nadhled i v téchto chvilich slabosti. Prozivam plné
i Tfyto stavy, odménou mi je, Ze kazdou prozitou
bolesti i radosti se priblizuji k sobé, k Bohu.

Lééeni, masaze a milovani - uméni Doteku

Témeér osmndct let se vénuji masdzim a léceni
pomoci Dotekl. Posledni roky si stdle vice
uvédomuji, ze léCeni a milovdani spolu souvisi.
Pozoruji a citim, Ze tyto témata jsou velice
propojend. Kdyz nékoho masiruji, miluji kazdy kousek téla , kterého se Dotykdm,
zamilovdvdm se do clovéka, jeho duse bez ohledu na jeho osobnost, chyby i
krdsu. Je to okamzik, kdy télu davdm ldsku a prijimam ho jaké je. Tim mu ddvdm
moznost se léCit a uzdravovat se.

Pojd'me si spolu povyklddat o tomto tématu, o hranicich a smysinosti. Pokusim se
Vam zprostredkovat tento dotek, zaZit si ho na vlastnim téle, pocitit rozdil mezi
dotekem a Dotekem. Pomoci jednoduchych ndstroju si Dotek osvojit nebo vice
zvédomit .

OtuzZovani a dechové techniky podle Wima Hofa

Rdda Vdm ukdZzu jednoduchou metodu jak si upevnit zdravi. Ryze praktické
cviCeni, které kdyz zaradite do kazdodenniho Zivota zvysite své fyzické vykony,
odolnost a vydrz ve vSech oblastech.

Jednoduchy kli¢ k radosti a zdravi.

Misto teorie si pustime krdtké a vde vypovidajici video a pak ho spolecné
rozdychdme:-)



Michani harmonizacniho parfému

VyuZijeme znalosti aromaterapie a intuice. Podle vasi ndlady nebo dlouhodobého
stavu si namichdte prirodni parfém. Pouzivat budeme za studene lisované nosné
oleje a nejkvalitnéjsi éterické oleje. K dispozici budeme mit karty k jednotlivym
vinim kreslené do mandal automatickou kresbou. Odnesete si libovolny pocet
parfému a podrobny popis toho co vdm dad zplsobit.

Individudlni terapie pomoci doteku

Ve volném Case je mozné se sejit v prostoru, kde se zastavime, naladime se na
sebe a pomoci dotekl a hlubokého uvolnéni budete mit moZnost pohlédnout pod
povrch tématlm, kterymi se zabyvdte a které vds trdpi. Sami si budete moc
odpovédét na otdzky, které potiebujete vyslovit HLASITE. Tyto odpovédi Vdm
pomohou rozpustit obavy a pochybnosti o vasi sile a dokonalosti.



