LUCIE BECKOVA (Olomouc, Praha)

Zivot je pro mé jednim velkym
hristém, na kterém se u¢im "byt s
. tim, co je", Zit v pritomném okamziku -
" védome, intenzivné, smyslné a
*' smyslupIné a smérovat celé své byti k
1;;‘ vys$simu dobru. Miluju Zivot a Zivot
i AR miluje mé.

Mou hlavni “pracovni ndplni” je dotykat se. Dotykat se nejen tél, ale také emoci,
mysli, ega, duse, byti. Dotykat se nejen dlanémi, ale také slovy, pohledem,
atmosférou, prozitky.

Tsem ZENA MULTIPOTENCIALKA. Délém toho spoustu a viechny mé aktivity
jsou vzajemné propojené. Tantra masdze, saunové ritudly, dechovd terapie,
spontdnni tanec, zenské kruhy, osobni koucink, Védomé Pdrty... Miluju svobodu,
rozmanitost a celistvost a jsem zvykld tvorit intuitivné, spontdnné a z
pritomnosti - dle dané skupiny, atmosféry, rocniho obdobi,...

Na Silvestrovské oslavé Péti Vzplanuti Vas velmi rada provedu hlubokou
SOMA DECHovou meditaci.

PROGRAM:

SOMA Dech® - kombinuje moudrost staroddvnych kultur s poznatky moderni
védy. Obsahuje zdravé dychdni hravou formou, unikatni hudbu, spontdnni tanec,
meditace, NLP, dechovou terapii a holisticky koucink.

Velmi jednoduchou, hravou a bezpeénou formou se ve skupiné “prodychdme” do
prijemné zménéného stavu védomi, rozproudime do celého téla i mimo néj radost,
vdéénost a $t'avnatost, uzavireme rok 2021 a prozkoumdme vize, sny a touhy pro
rok 2022.

A kdo vi, tfeba se potkdme také u spoleéné tanelni cesty, kontaktni improvizace,
sdileni v kruhu ¢i koCi¢i meditaci.

www.luciebeckova.cz

https://www.facebook.com/luci.beckova/
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