Lada Sangam Tomkova

Jmenuji se Lada
Tomkovd, cvicitelka
i6gy. nyni jsem na
rodicovské dovolené.

Rada bych vém
predstavila cviceni
dle Systému Joga

v dennim Zivoté.
Jsem cvicCitelka
lll.tfidy od roku 2015,
mezindrodni certifikat
Systému Joga

v dennim Zivoté od
roku 2016.

: : Jégu jsem zacala
cvicit koncem roku 2006 a diky ni se mi zcela zménil Zivot. Nasla jsem ve svém Zivoté svij smér,
smysl, odpovédi na otdzky, které mé zajimaly. Potkala jsem svého duchovniho mistra, ktery
mé vede na duchovni cesté. Inspirace, které jsem posbirala v rdmci skidddni své mozaiky,
ddvdm ddl pres hodiny jogy, které mé naplnuiji a ddvaiji smysl. Rada sleduiji, jak se diky joze
zZlepsuje a zkvalitiiuje Zivot cvicencU.

"Joga v dennim Zivoté" je uceleny systém, ktery vytvoril Mahdmandalésvar Paramhans svami
Mahésvardnanda, ktery je Zijicim ndsledovnikem diouhé linie uzndvanych joginu.

Jednd se o komplexni systém vychdzeijici z jbgové tradice a prizpUsobeny moderni
spolecnosti. Zamérfuje se jak na télo (cviceni dsan, prdndjdma, ocistné techniky), tak i na mysl
a ducha.

Po celém své&té existuje fada jdgacenter, kde se vyucuje pravé JDZ. Vyjimkou neni ani Ceskd
republika, kde jsou centra v témér padesdti méstech.

Systém "Joga v dennim Zivoté" se skiddd z osmi cvicebnich dild, které postupné prohlubuiji
schopnosti a uvédoméni Clovéka.

Vice viz www.joga.cz

Program:

V rédmci programu budeme mit moznost protdhnout své télo, uvolnit se, zrelaxovat, pobyt
sami se sebou a se svym télem. Cviceni jsou vhodnd pro kazdého, i pro lidi se zdravotnim
omezenim.


http://www.joga.cz/

