Adriana Janéekova

Volam sa Adriana Jancekovad a
pochddzam zo Slovenska.

Joge sa venujem aktivne 3
roky a presne pred tol’kymi
rokmi som prisla na jednu
Jogowu hodinu,kde som pri
meditdcii vndtorne pocitila, Ze
toto je forma, ktorou méZem
poméct sebe a druhym....

Odvtedy som zacala chodit' na
lekcie jogy, zbierala som
rézne informdcie a Eldnky o
joge a jej filozofii. A prave
ona ma dostala na cestu
uvedomeni a liecenia. Pred
rokom som absolvovala
certifikovany kurz v Thajsku,
a prdve tam som si utvrdila,

Ze to je presne to, co ma
naplfia a & chcem preddvat dalej. Uvedomila som si, Ze jéga mi ponika
omnoho viac, neZ asdny a pohyb pre fyzické telo. Siaha omnoho dalej - je
to Styl Zivota, ktory ponuka moZnost sebarealizdcie a sebapochopenia.
Vd'aka nej som spoznala mnoho (Zasnych l'udi (mojich Zivotnych ucitel'ov),
zmenila pohl'ad na seba a svoj Zivot. Pomdha mi spdjat sa so svojimi pocitmi
a dychom, ktory je nasou Zivotnou esenciou. Iba vdaka dychu mame mozZnost
ist do svojho vnitorného priestoru a uvidiet Pravdu.

Ako insStruktorka pdsobim jeden rok, za ktory som mala moZnost precvicovat
aj v Spanielsku a v mojom milovanom Thajsku - konkrétne v Chiang Mai.
Vel'mi rada sa inspirujem, a vidim jedinecnost v kaZdom instruktorovi

a hodindch, ktoré vedie.

Venujem sa pomalsim formdam Hatha jogy, najviac sa zameriavam na
pranajdnu a vedend meditdciu. Mojim cielom je ukdzat l'udom, Ze



uvedomenim si svojej pravej Podstaty, tela a dychania sa da liecit nase
ubolené duse a teld, ked’Ze vsetko je so vSetkym prepojené.

Joga s lieCivymi mantrami ' (1,5 hodiny)

S mojou sestrou ponikame nasu hodinku a pol jogy, pri ktorej si prejdeme
roznymi druhmi asdn, zacneme s jogovym dychanim - pranajdnou a na zdver
si dame meditdciu so zvukom tibetskej misky. Moja sestra nam popritom
zahrd na gitare a zaspieva liecivé mantry. Spojeni s dychom, telom a nasim
vnutornym bytim - ktoré tvoria nds hlavny ciel’ a poslanie. Nezdlezi, i ste
zaciatocnik alebo pokrocily- tu nie je odcudzovanie. Pre vsetkych, s ldskou,

namasté!




