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Vsechny jeji aktivity maji za cil podporovat bytosti na cesté ke své pod-
staté a k radostnému Zivotu. Zabyva se bodyworkem, pracuje s télem
i dusi, poskytuje vlastni systém terapeutické Samanské masaze. Pracuje
s energii, vénuje se Samanskym technikdm (Samanské cesty, extrakéni
lécba, navrat ¢asti duse atd.) a tvorbou rituéld. Tvoii podporujici magické
Sperky a osobni amulety na miru. Velkou laskou je i tvorba vykufovadel
a magickych olejl. Vede Zenské kruhy a tvofi muzikoterapeutické pohad-
ky pro déti. Vystudovala religionistiku a environmentalni studia. Magii,
Samanismem a praci s energii se vénuje 20 let.

PROGRAM

Samanské putovani pro obraz vize na rok 2024

Provedu vas cestou do reality jinych svétd, skrze zvuk bubnu a hluboké
uvolnéni se spojime s nadimi pomocnymi duchy a pfineseme si z ne-ob-
vyklé reality obraz nasi vize pro rok 2024. Tento obraz, ktery mize byt
plny symboll, jednoduse ztvarnime a zhmotnime na papir (nemusite
byt umélecky nadani, bude slouzZit jako symbolicka pfipominka této vize
v pfistim roce). Pokud budete souhlasit, budeme pracovat ve dvojici
a obraz ro¢ni vize si pfineseme navzajem (tak trochu si kazdy vyzkousi
své ,Samanské" schopnosti a nehrozi, Ze by ndm mozek néco podsouval).

Workshop michani vlastniho aromaterapeutického magického oleje
sezamérem

Minule jsme michali kufidla a letos si vyrobime voriavy olejicek se zamé-
rem, ktery nas bude doprovazet v roce 2024. K dispozici budou pfirodni
esencialni oleje, roll on lahvicky, zakladovy olej, poupatka rize a mine-
ralni kameny.

Grounding masaz
Uzemnujici biodynamickad masaz ve tfech. Zklidnéni a relaxace. Pracuje
se s lehkym dotekem pfes obleceni.

Starogermanské runy a jejich praktické uziti

V ramci pfedndasky si pfedstavime starsi futhark - nejstar3i formu runo-
vého magického pisma a jeho praktické uziti v béZném Zivoté. Zaméri-
me se na runy, které mdZeme pouZit v rdmci sebelécby i léceni ostat-
nich. Vyzkousime si galdrovani (takové severské mantrovani) a meditaci
s runami.




