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Mgr. Jitka Wakanu Mandalam (Anu) je lektorka Cest
Transformace Johna Hawkena. Vyuéuje rocni
tantrické vycviky Posvatné Télo Vasnivy Duch a také
rocni Samanské vycviky - Medicinskad Cesta. Je
Dancechief pravidelnych Samanskych klinik, kam mezi
deset $amand miZe prijit kdokoliv z vefejnosti pro
Samanské Ié€eni. Udrzovatelkou a privodkyni
Samanskych 16zi. Nové od roku 2023 vytvorila ro¢ni

vycvik Tantry pro zeny nazvany Ohniva Medicina.
Také se vénuje Tuiné a védomému doteku.(praxi ma od roku 2013 v sidle OSN ve
Vidni). Od roku 2019 pordda pravidelné kurzy pro jednotlivce i pro pary
zamérené na eroticky, smyslny dotek v Taoistické smysIné masdzi a vytvorila
vyukovy systém terapeutickych masdzi ,Samanskd Zivlovd Masdz" pro Tantra
Masdze Praha. Vénuje se programu pro pdry, partnerskym konzultacim a kurzdm
pro pdry .Oslava Spojeni". Provazi Samanskymi a tantrickymi svatebnimi obrrady

UVOD DO VEDOMEHO ROZHODOVANT SE,
SAMANSKA TRADICE OHNIVE MEDICINY -
Hravé a lehce se dotkneme témat: Odkud se
rozhodujete a jak se citite v tom, co si vybirdte?
Umite si Fict o to co chcete? vite co chcete? Jak
se nauCit Fikat nejen to co nechci, ale jak védét
co chci? Nachdzeni zdravé tvorivosti. Radost a
bezpeli z kontaktu s lidmi. PohodIné obleceni.
Individudlné a kontakt s druhymi verbdlné a pak i
dotekové.Mix Zeny a muzi.




MASAZ PETT VTISKU - Tato masd &isti t&lo od nepotFebnych starych
energetickych stop, které se uklddaji na riznych mistech a zlstdvaji v paméti
téla. Prijimajici leZi na zddech a prijima na predni strané téla a pak naopak. Tato
masdz pochdzi z tradice Quodoushka, Samanské tradice Ohnivé Mediciny.
Ndsleduje tok energie v téle podle tradice, kdy energie proudi nahoru levou
stranou, skrze levou nohu a dolt proudi skrze pravou stranu a pravou nohu.
Prvnim dotekem ukotvime fyzické télo v energiich tohoto svéta. Druhym dotekem
doslova Zdimdme staré nepotrebné energetické stopy. Tretim dotekem se
dostdvdme k plivodni energii, k boZzskému v nds, a to vytahujeme na povrch, aby
to zalalo z nadeho fyzického téla zdrit. Ctvrtym dotekem pak uhlazujeme tuto
energii ve fyzickém téle a poté i v energetickém téle poslednim patym dotekem.
Tim zlUstdvd télo ¢isté a pripravené prijimat Zivot. Zaéneme vtiskdvdnim manter
a poezie krdsnych vét a afirmaci, které mohou jiz byt osobni. Doporuceni: Celd
masdz a pak také i otisk mantry do téla je prijemné provddét na nahém téle.
Zakryti téla i dalsi potreby budou pokazdé individudlné domluveny s vasim
partnerem v Uvodni meditaci a priprave.



