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Mgr. Jitka Wakanu Mandalam (Anu) je lektorka Cest Transformace Johna
Hawkena. Vyucuje ro¢ni tantrické vycviky Posvatné Télo Vasnivy Duch
a také rocni Samanské vycviky - Medicinska Cesta. Je Dancechief pravi-
delnych Samanskych klinik, kam mezi deset $amand mze pfijit kdokoliv
z verejnosti pro Samanské léceni. UdrZovatelkou a privodkyni Saman-
skych 16Zi. Nové od roku 2023 vytvofila ro¢ni vycvik Tantry pro Zeny na-
zvany Ohniva Medicina. Také se vénuje Tuiné a védomému doteku.(praxi
ma od roku 2013 v sidle OSN ve Vidni). Od roku 2019 porada pravidelné
kurzy pro jednotlivce i pro pary zamérené na eroticky, smyslny dotek
v Taoistické smyslné masazi a vytvofila vyukovy systém terapeutickych
masazi ,Samanska Zivlova Masaz" pro Tantra Masaze Praha. Vénuje se
programu pro pary, partnerskym konzultacim a kurzdm pro pary ,Osla-
va Spojeni". Provazi Samanskymi a tantrickymi svatebnimi obrady a také
Ceremonii Kamenného Lidu, ktera uzdravuje v3echny vztahy.

PROGRAM

CEREMONIE KAMENNEHO LIDU je obfad, kterym indiani uctivaji Matku
Zemi. Lé&i viechny vztahy. Vztahy nejen k sobé& samotnym, ale ke svym
blizkym a ke vSem bytostem na této planeté, at se jevi jako Zivi, nebo
mrtvi. Do chy3e, jako do délohy Matky Zemé se pfichazi zregenerovat,
zemfit a znovu se narodit. Zanechat staré a najit nové vize, nové pfibéhy
pro dal3i cestu Zivotem v novém roce 2023. Je to oslava vneseni svét-
la do temnoty. RozZzhavené kameny — semeno svétla Praotce Slunce se
vnasi, penetruje do délohy Matky Zemé. Je to oslava spojeni principl
muzského a Zenského, v posvatném siatku Hieros Gamos, které rodi kra-
su. Je to nalezeni sebe sama ve tvorivosti a ve svém plném potencialu
védomi vyssiho ja.

OHNIVYM DECHEM budeme navy3ovat energii skrze pohyb mezi ener-
getickymi centry (¢akrami). Je to tradice Ohnivé mediciny severoame-
rickych indiand, blizka tantrickému pojeti reality a to, Ze se da zaZit ne-
jen pravda jednoho, ale vztah a pulsace energie mezi dvéma. Budeme
spolecné navySovat energii a prozkoumavat, co vznika propojenim dvou.
Neni to koncentrace jen na jednu cakru. Neni to vybijejici ritual skrze
dech azvuk, ale spi3e budeme tvofit a rozvijet své energetické télo. Ohen
je mocny a jeho dech velmi odistny, proto pred zacatkem vytvofime bez-
pecny prostor. Jitka Mandalam vytvofi Samansky ceremonialni kruh ve
tvaru hvézdy, do kterého nas pozve a privola ochranné sily. Energie sku-
piny pak pfiznivé umocni energii tak, Ze se budete moci Gplné odevzdat
rozplynout se a spojit se v lehkosti, radosti a krase s veSkerenstvem.

MASAZ PETI VTISKU Tato masaz Cisti télo od nepotiebnych starych energetickych stop, které se ukladaji na riiz-
nych mistech a zlstavaji v paméti téla. Pfijimajici leZi na zadech a pfijima na predni strané téla a pak naopak. Tato
masaz pochazi z tradice Quodoushka, 3amanské tradice Ohnivé Mediciny. Nasleduje tok energie v téle podle tra-
dice, kdy energie proudi nahoru levou stranou, skrze levou nohu a dold proudi skrze pravou stranu a pravou nohu.
Prvnim dotekem ukotvime fyzické télo v energiich tohoto svéta. Druhym dotekem doslova Zdimdme staré nepo-
tfebné energetické stopy. Tretim dotekem se dostdvame k plvodni energii, k boZskému v nés, a to vytahujeme
na povrch, aby to zacalo z naseho fyzického téla zafit. Ctvrtym dotekem pak uhlazujeme tuto energii ve fyzickém
téle a poté iv energetickém téle poslednim patym dotekem. Tim zGstava télo Cisté a pripravené prijimat Zivot. Za-
¢neme vtiskdvanim manter a poezie krasnych vét a afirmaci, které mohou jiz byt osobni. Doporuceni: Celd masaz
a pak také i otisk mantry do téla je pfijemné provadét na nahém téle. Zakryti téla i dalsi potfeby budou pokazdé
individualné domluveny s vasim partnerem v Gvodni meditaci a pfipraveé.

OSTRUVKY BLAZENOSTI

Aktivita: ,0STROVY POTESENI" v oblasti blizko Bermudského trojahelniku se ob¢&as zjevuji ostrovy, které maji v
oblibé dobfi duchové. Svym Sepotem prilétaji s jemnym vankem a jsou natéseni zplsobovat jakékoliv potéseni.
Olejicky sebou.



