SARA KUBECOVA (BRNO)

Jmenuji se Sdra a pracuji jako privodkyné na cesté
jogy, meditace a expresivni terapie. Preddvam
moudrost k pochopeni téla, mysli a k fomu abychom
si tvorili realitu plnou radosti, porozuméni a lasky.

Moznd jsme se jiz setkali na zenskych kruzich nebo
na pohybové rozvojové akci.

Jak jsem se dostala k tomu co délam?

Miluju hru na housle, pohyb a cestovani.

Jestli jsi také nadsenec do cestovdni urcité mi das
za pravdu ze uéit se od jinych kultur je dar. Ja méla to $tésti ze jsem navstivila
Indii - ve které jsem studovala uméni jogy. Sri Lanku, kde jsem pozorovala Zivot,
pozndvala bylinky a dary prirody. Bali a Mexiko, kde jsem méla moznost se uéit
od mistnich. Nejvic jsem se viak nau¢ila ve své roding, v Cesku a také z nasf
jedine¢né kultury.

Diky osobni cesté, vzdélani v oblasti jégy a expresivni terapie a zkuSenostem
ziskanych pri cestovani, predavam:

e lehkost do Zivota
e kurdz pottebnou k plnéni snt
e pomdhdm vidét a hledat dary a talenty (protoze, kazdy je v sobé mdme)
e preddvdm psychickou podporu na cesté zivotem
Lektorovdni se vénuji 7 rokf a je mi ctf byt znovu na Svycdrné.

PROGRAM:

RANI JOGA - Spole¢né se budeme setkdvat u lekci jégy, které rozhodné
nebudou jen o fyzické praxi. Budeme pracovat s télem, dechem i mysli.

ZIVOT JE DAR, ZIT A PROZIT NAPLNO - Pohybovy workshop s technikami
expresivni terapie a intuitivniho tance.

Co té Eekd? Znds ten pocit, jako by jsi sviij Zivot ani nemél ve vlastnich rukdch?
To kdy Zije$ ale neciti$ Ze naplfiujes sviij potencidl?



Na tomto workshopu se to zméni.

Budeme zkoumat moudrost téla, nechdvat odejit staré a nepotrebné vzorce.
Budeme si stoupat do vlastni sily a do jistoty tvorit si Zivot podle sebe.

KAKAOVA CEREMONIE, CESTA DO SRDCE - Viiné kakaa v nds probouzi
nejriznéjsi vzpominky.

Kakao je také medicina a dar se kterym miZeme pracovat a propojovat se tak
sami se sebou a s moudrosti téla i srdce. Pomdhd ndm sestoupit hloubéji a naji
v sobé stripky détské radosti, volnosti a sebeldsky. LéCi a Cisti télo i dusi.

Pridej se na ritudl a poznej sebe a touhy svého srdce pomoci kakaa.

DRAMATERAPIE - IMPROVIZACE - Jaké by to bylo zbavit se studu? Jaké by
to bylo udélat krok z komfortni zény? Jaké by to bylo dovolit si.

Tenhle workshop bude o fom se zasmdt a uzit si moznosti, které nase télo, nas
hlas, nd$ pohyb md. Jaké by to bylo byt sam sebou pred ostatnimi.

Jaké by to bylo sejmout masky? Nemusi$ byt herec, nemusis umét zpivat - staci
kdyZ budes pritomny. VSe ostatni prijde samo. Radost ze Zivota zaruCena

PREKVAPENTI - DAREK A PRACE S NASIMI POTREBAMI (Pokud zbude
prostor a vas zdjem)

Pojd'me se vzdjemné poznat jesté vice, pri prdci s terapeutickymi kartami se
budeme snazit dostat do naseho nitra a zamérime se na zjisténi nasich potreb.
Co bychom skuteéné chtéli, co si radi doprdvdme, co je pro nds nejvétsi darek a
co bychom mohli darovat druhym? Jaké to je, kdyZ nékdo vnimad nasi potrebu?






