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Rad bych uspokojil i ty, co chtéji mit o
lektorovy  podrobnéjsi informace, tak
nechdvdm i text pod Carou z minulého roku.
Dnes bych o sobé napsal toto... jsem muz s
dusi chlapce, ktery je stdle udiven, co vSe mi
Zivot nabizi k prozkoumdni, pozndni a
obdivovani. Nejradéji bych vyzkousel a
poznal vie, co prichdzi ... a objevil vSe co
dokdzu ¢i se mohu naucit.. pozemsky rdd
jsem na svété a dékuji za tuto zkusenost. A
co pozndvdam, zazivam, objevuji, to rdad
preddvdm dadl...

Rodnym  jménem Robert  Kubdn,
plvodnim povoldnim vysokogkolsky vzdélany
dlstojnik Ceské armddy, dnes lektor osobniho rozvoje, prechodu pres Zhavé uhli,
meditaénich technik, REIKI, zdkladnich kurzi AkroJégy a Improvizaénich
technik. Je zakladatelem Ekologického volnolasového centra Svycdrna (2008,
EVC Svycdrna), ekologické organizace Zdkladni ¢ldnek Hnuti Brontosaurus Modry
kdmen (1994), Genesis a zakladatelem a po tri roky hlavni koordindtor
charitativné ekologického festivalu Plumlovsky dychdnek na zamku Plumlov. Otec
dobrovolnického rozvojového projektu .Krajni meze aneb Brontosauri v
Himaldjich* v Malém Tibetu (Severni Indie, Ladhak) a .Cesky Bandt aneb.." v
rumunském Bandtu. Zije uprostied lesi Moravského krasu pFimo na EVC
Svycdrna.

Na cestu prdce s energii, mystiky a Samanismu vykrolil v roce 1997. Je
zakladatelem a hlavnim lektorem Skoly REIKI-DO - cesty prdace s energii Ki.
Touto $kolou proslo jiz pfes 300 kurzistl. Je mistrem tradiéniho uméni REIKI a
lektorem OSHO meditaci. Absolvoval celoro&ni $koly REIKI (mistr Stépdn
Simlinek a Prem Aghi), OSHO meditaci (OSHO Sugama meditation center
LaZdanky), Skoly a kurzy uméni Tantry, klasickych a tantrickych masdzi. Je
zakladatelem Skoly Modrého kamene v rdmci niz kromé meditaci, REIKI a
Improvizacniho divadla lektoruje také prechody pres zhavé uhli. Prechodem pres
Zhavé uhli se zabyva jiz vice jak 19 let a timto ohrfiovym obradem proved| jiz vice
jak 960 lidi ve véku 6 az 70 let. Do tohoto uméni byl uveden od mistra
zasvéceného do tradic¢niho Samanismu. Postupné se snazi do tohoto obradu vnést
prvky z keltskych tradic a mystiky prirodnich smérd.


https://www.facebook.com/robby.kuban?fref=ts

OSHO MEDITACE - Tichd meditace jak ji znaji jogini, buddhisté, je pro
dnesniho ¢lovéka velmi téZzkd. Pro tichou meditaci si sedneme a zlstaneme zcela
v klidu. Tise sedime a pozorujeme nase myslenky. Myslenkami, které ndm
naskakuji, se snaZzime nezabyvat. Uvédomime si je a posleme je ddl. Postupné se
mysl zklidni a je tichad.

V dnesni uspéchané dobé, kdy se nedokdzeme tolik zklidnit a koncentrovat, je
daleko jednodussi provddét pohybové meditace. Sebral je a mezi lidi rozsiril
Osho. Jsou to uréité pohyby a ¢innosti pri hudbé, kterd nds vede.

Tyto pohybové meditace trvaji jednu hodinu a u vsech téchto meditaci mdme
zavrrené oli (pokud je to technicky mozné), ponorime se tim vice do sebe a citime
tak vétsi souzneéni.

SOUZNENI TMENEM "AkroJoga-DO" - Vykro¢ s ndmi na cestu AkroTantry. Na
prirozenou cestu cviCeni akrobatické Jégy propojenou s filozofii Tantry. Kdy se
kromé jednotlivych akrobatickych dsan zamérime na naladéni se na sebe a druhé,
vyzkousime si zdkladni masdzni, relaxaéni a kontaktni techniky, zacvi¢ime si
klasickou Hatha jégu. Pajde o propojeni akrobatické pdrové jégy s technikami,
které jsou jiz jeji souldsti, nebo se s ni prolinaji a propojuji v jednu cestu, cestu
pravé Zeny a pravého muze. Cesty interakci a harmonie mezi nimi.

Hry k sebepozndni nejen pres Improdivadlo - Prijemné zdbavné hry k hlubsimu
pozndni sebe a druhych pomoci kontaktnich technik, Improdivadla, hudby,
imaginaci atd.

RITUAL NOVOROCNE OCISTY - prechodovy ritudl starych kultur, dlouho
dédény z generace na generaci. Az moderni civilizace ho témér uvrhla v
zapomnéni. Tento prechodovy ritudl s vyuZitim REIKI energii, hluboce plisobi na
prichodnost a tim i posileni jednotlivych Caker a pomdhd uvolnit kundaliny
energii.



REIKI - DO aneb energie a dotek - na dvé a ptl hodiny se ponofime energie
REIKT, kdy si prakticky vyzkousime silu doteku spojenou s vyuZiti energie REIKI.
Budeme zkoumat sebe a druhé pomoci jednoduchych nejen technik REIKI.




