ANTONIN "TONDA" TOMEK (Brno)

Priivodce osobni zménou, regresni terapeut, zdZitkovy pedagog, lektor tymové
spoluprdce, propojovatel a inspirdtor. Vice na: https://www.osobnizmena.cz/

Jmenuji se Antonin Tomek a narodil jsem se ve znameni vodndre.

o Uz pres 50 let Ziju, jak nejlépe dovedu, pozndvdm, u¢im se, déldm chyby,
hleddm, nachdazim.

o VZdy jsem byl velky snilek, romantickd duse a optimista.

o Uz vice jak 28 let pracuji s lidmi jako organizdtor akci, zdzitkovy pedagog,
ucitel, lektor osobniho rozvoje.

o Veérim v univerzdlni (vesmirnou, boZskou) energii v nds i kolem nds, v lepsi
svét.

o Vzdy jsem se snazil inspirovat druhé a preddvat jim to nejlepsi, co ve mné
je a cemu vérim.

I ja jsem si ve svém Zivoté mnohym prosel. Na jedné strané od détstvi nejistoty,
strachy, malé sebevédomi, nevylécitelnd nemoc, rozvod, smrt blizkych, nehodu s
trvalymi ndsledky u vlastnich déti, na druhé strané postupné pozndvdni svéta,
stdlé uceni a zvldddni prekdzek, odkryvdni souvislosti, seberealizaci, pochopeni
smyslu a vlastniho posldni, napojeni a dar vnimdni. Jsem to moznd jd, kdo Ti mlze
pomoci uvidét néco, co Ti zatim unikalo, pFidat ddleZity kaminek do mozaiky


https://www.osobnizmena.cz/

pozndni, pochopeni sméru a smyslu, hebo potvrdit, Ze vse je v porddku a Ty jdes
sprdvne.

PROGRAMY:

INTUITIVNEI HRANI - Spoledné prozitkové aktivity, vzdjemné pozndvdni
prostrednictvim her, tvoreni, hrani si a blbnuti, rozvijeni nasi prirozenosti,
radosti, intuice, védoma prdce s hasim vnitrnim ditétem.

EXPERIMENTALNI KONSTELACE - Jedineény pohled na vzdjemné vztahy,
souvislosti, pFi¢iny a ndsledky, které na nds plsobi a ovliviiuji nase Zivoty.
Tentokrdt z pohledu sil pFirody, mytologie, archetypll, ritudll, nadich vnitfnich
sloZek a dart. Pomoci jedineéné skupinové zobrazovaci metody je zde moZnost
uvidét, prozit a pochopit hluboké principy a odnést si pro sebe presné to, co
prdvé potrebujeme.

KOMUNIKACE SRDCEM - Pojd'me se vzdjemné ucit komunikovat a vhimat
druhé svym srdcem, pristupovat k nim bez o¢ekdvdni i predsudki, védomé ze
sebe vyzarovat a ddvat to nejlepsi, zastavit ¢as a byt naplno v pritomném
okamziku pouze tady a ted’ svym srdcem.

ZENSKY A MUZSKY KRUH - Spolecny prostor pro uprimné sdileni a
naslouchdni, otevirené sebevyjddreni bez strachu a masek. Prostor pro kazdého,
kdo chce vnimat rizné pohledy, obohatit sebe i druhé v procesu a atmosfére
vzdjemného respektu, dlvéry a empatie.
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