ROBBY SUNANDA
www.facebook.com/robby.kuban?fref=ts (FB: Robert Robby Kubdr)

Jsem muz s dusi chlapce, ktery je
stdle udiven, co vSe mi Zivot nabizi k
prozkoumadni, pozndni a obdivovadni. Nejradéji
bych vyzkouSel a poznal vSe, co prichdzi ... a
objevil vSe co dokdzu ¢i se mohu naucit...
pozemsky rdd jsem na svété a dékuji za tuto
zkuSenost. A co pozndvdm, zazivdam, objevuji,
to rdd preddvdam ddl...

A napsali by o mné ... Na cestu prace s
energii, mystiky a Samanismu vykrocil v roce
1997. Je zakladatelem a hlavnim lektorem
Skoly REIKI-DO - cesty prdce s energii Ki.
Touto $kolou proglo jiz pres 320 kurzisti.
Je mistrem tradi¢ntho uméni REIKI a
lektorem OSHO meditaci. Absolvoval celoro&ni koly REIKI (mistr Stépdn
Siminek a Prem Agni), OSHO meditaci (OSHO Sugama meditation center
LaZdnky), Skoly a kurzy uméni Tantry, klasickych a tantrickych masdzi. Je
zakladatelem Skoly Modrého kamene v rdmci niz kromé meditaci, REIKI a
Improvizaéniho divadla lektoruje také prechody pres Zhavé uhli. Prechodem pres
Zhavé uhli se zabyva jiz vice jak 23 let a timto prechodovym ritudlem proved! jiz
vice jak 1 060 lidi ve véku 6 az 70 let. Do tohoto uméni byl uveden od mistra
zasvéceného do tradi¢niho Samanismu. Postupné se snazi do tohoto obradu vnést
prvky z keltskych tradic a mystiky prFirodnich smérd.

Programy:

OSHO MEDITACE - Tichd meditace jak ji znaji jogini, buddhisté, je pro
dnesdniho Clovéka velmi tézka. Tim, jak priblizit meditace dnesnimu Clovéku se
zabyval OSHO, ktery je rozsiril i do zdpadni kultury.

V dnesni uspéchané dobé, kdy se nedokdzeme tolik zklidnit a koncentrovat, je
daleko jednodussi provddét pohybové meditace. Jsou to urlité pohyby a ¢innosti
pri hudbé, kterd nds vede.

Tyto pohybové meditace trvaji jednu hodinu a miZeme se v nich ponofit hluboko
do sebe a citit tak vétsi souznéni se sebou a s ostatnimi.

SEZNAMOVACT HRY S VYUZITIM IMPRODIVADLA - P¥ijemné zdbavné hry k
hlubsimu pozndni sebe a druhych pomoci jednoduchych technik pouzivanych napr.
Improdivadlem.


https://www.facebook.com/robby.kuban?fref=ts

TECHNIKY HLUBINNEHO IMPRODIVADLO - hry a techniky vyuzivajici prvky
hlubinného improvizaéniho divadla, které spojuji techniky improdivadla a
seberozvojovych technik k hlubsimu pozndni sebe skrz ostatni a ostatni skrz
sebe.

CEREMONIALNI OBRAD S TABAKEM

- hoCni obrad s tabdkem a bylinkami, se
zdmérem plsobeni na mysl a srdce/ldsku.
Dochdzi k 1é¢ebnému procesu na mentdlni
a duchovni drovni.

NOVOROCNE PRECHODOVY RITUAL

- Prechodovy ritudl starych kultur,
dlouho dédény z generace na generaci. Az
moderni civilizace ho témér uvrhla v
zapomnéni. Tento prechodovy ritudl s
vyuzitim REIKI energie hluboce plsobi na
prichodnost a posileni jednotlivych
energetickych center. A na konci ritudlu
bude pro  dobrovolniky  zakoneni
prechodem po strepech.

CESTOU ZeZemé (pripadny program na §
prani, poeticky vecer, mimo hlavni program)
- projdeme se cestou verst, hudby, tance,
energie, dotekd v nds i kolem nds. Nechdme vse
plsobit v nds, abychom spoleéné nechali "Ono"
ZeZemé tvorit kolem nds a v druhych. Program
ndm napomize k aktivni relaxaci v Klidu i v
pohybu na cesté k tvoreni pohybem, dotykem,
sdilenim ...

PROCHAZKA PO ENERGETICKYCH
MISTECH V JOSEFOVSKEM UDOLT

- Odpoledni prochdzka s vykladem, kdy
navétivime  nékolik  energetickych  mist
v blizkém okoli. Tyto mista se nachdzi jak na
povrchu, tak v podzemi josefovského ddoli.
Nékteré navstivime a vyzkousime si, jak
dokdZou na nds pisobit.




