ROBBY SUNANDA

www.facebook.com/robby.kuban?fref=ts

Ré&d bych uspokojil i ty, co chtéji mit o lektorovy podrobnéjsi informace, tak nechdvam i
text pod €arou z minulého roku. Dnes bych o sobé napsal toto... jsem muz s dusi chlap-
ce, ktery je stale udiven, co vie mi Zivot nabizi k prozkoumani, poznani a obdivovani.
Nejradé&ji bych vyzkousel a poznal v3e, co pFichazi ... a objevil vSe co dokazu ¢i se mohu
naucit... pozemsky rad jsem na svété a dékuji za tuto zkuSenost. A co poznavam, zazi-
vam, objevuji, to rad pfedavam dal...

Rodnym jménem Robert Kuban, ptivodnim povolanim vysokoskolsky vzdélany dustoj-
nik ¢eské armady, dnes lektor osobniho rozvoje, pfechodu pres zZhavé uhli, meditacnich
technik, REIKI, z&kladnich kurzd Akrolégy a Improvizacnich technik. Je zakladatelem
Ekologického volnogasového centra Svycarna (2008, EVC Svycarna), ekologické organi-
zace Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Modry kdmen (1994), Genesis a zakladatelem
a po tfi roky hlavni koordinator charitativné ekologického festivalu Plumlovsky dycha-
nek na zamku Plumlov. Otec dobrovolnického rozvojového projektu ,,Krajni meze aneb
Brontosaufi v Himalajich" v Malém Tibetu (Severni Indie, Ladhak) a ,Cesky Banat aneb..."
v rumunském Banatu. Zije uprostfed lest Moravského krasu pfimo na EVC Svycérna.
Na cestu prace s energii, mystiky a Samanismu vykrocil v roce 1997. Je zakladatelem a
hlavnim lektorem 3koly REIKI-DO — cesty prace s energii Ki. Touto 3kolou pro3lo jiZ pres
320 kurzistd. Je mistrem tradi¢niho uméni REIKI a lektorem OSHO meditaci. Absolvoval
celoro¢ni $koly REIKI (mistr Stépan Simlnek a Prem Agni), OSHO meditaci (OSHO Su-
gama meditation center Lazanky), Skoly a kurzy uméni Tantry, klasickych a tantrickych
masazi. Je zakladatelem Skoly Modrého kamene v ramci niZ kromé& meditaci, REIKI a
Improvizacniho divadla lektoruje také prfechody pres Zzhavé uhli. Pfechodem pres Zhavé
uhli se zabyva jiz vice jak 21 let a timto ohriovym obfadem provedl jiZ vice jak 1 030 lidi
ve véku 6 az 70 let. Do tohoto uméni byl uveden od mistra zasvéceného do tradi¢niho
Samanismu. Postupné se snaZi do tohoto obfadu vnést prvky z keltskych tradic a mys-
tiky pfirodnich smérda.

PROGRAM

OSHO MEDITACE - ticha meditace jak ji znaji jogini, buddhisté, je pro dne3niho &lové-
ka velmi téZka. Pro tichou meditaci si sedneme a zGstaneme zcela v klidu. Tie sedime
a pozorujeme nase myslenky. My3slenkami, které nam naskakuji, se snaZime nezaby-
vat. Uvédomime si je a poSleme je dal. Postupné se mysl zklidni a je ticha. V dne3ni
uspéchané dobé, kdy se nedokaZeme tolik zklidnit a koncentrovat, je daleko jedno-
dussi provadét pohybové meditace. Sebral je a mezi lidi rozsifil Osho. Jsou to urcité
pohyby a &innosti pfi hudbé, kterd nas vede. Tyto pohybové meditace trvaji jednu
hodinu a u viech téchto meditaci mame zaviené oci (pokud je to technicky mozné),
ponofime se tim vice do sebe a citime tak vét3i souznéni.

SOUZNENI JMENEM , AKROJOGA-DO“ — vykro¢ s nami na cestu AkroTantry. Na pfi-
rozenou cestu cviceni akrobatické Jégy propojenou s filozofii Tantry. Kdy se kro-
mé jednotlivych akrobatickych asan zaméfime na naladéni se na sebe a druhé, vy-
zkousime si zakladni masazni, relaxacni a kontaktni techniky, zacvi¢ime si klasickou
Hatha jogu. Pljde o propojeni akrobatické parové jogy s technikami, které jsou jiz
jeji soucasti, nebo se s ni prolinaji a propojuji v jednu cestu, cestu pravé Zeny a pra-
vého muZe. Cesty interakci a harmonie mezi nimi.

HRY K SEBEPOZNANI NEJEN PRES IMPRODIVADLO - pfijemné zabavné hry
k hlub3imu poznani sebe a druhych pomoci jednoduchych technik pouzivanych
napi. Improdivadlem. Nahlédneme do tajl pFipravy improdivadelnikd.

RITUAL NOVOROCNI OCISTY - pfechodovy ritudl starych kultur, dlouho dédény
z generace na generaci. AZ moderni civilizace ho témérf uvrhla v zapomnéni. Tento
pfechodovy ritual s vyuZitim REIKI energii, hluboce pUsobi na prichodnost a tim
i posileni jednotlivych ¢aker a pomaha uvolnit kundaliny energii.

CESTOU ZeZemé (poeticky veéer) — projdeme se cestou versu, hudby, tance, energie,
dotekd v nas i kolem nas. Nechame v3e pUsobit v nés, abychom spole¢né nechali
,0no" ZeZemé tvorit kolem nas a v druhych. Program nam napomze k aktivni rela-
xaci v klidu i v pohybu na cesté k tvofeni pohybem, dotykem, sdilenim...




