
PETR VAŠÁK
Petr je průvodcem a léčitelem na cestě duchovního vývoje a poznání. 
Poskytuje komplexní systém pro osobní a duševní růst. Zabývá se poten-
ciálem vývoje v mnoha směrech, jako je léčení hudbou a energií, práce  
s dechem a tělem, šamanismus, tantra, alchymie, práce s mužsko-ženský-
mi principy a meditační praxe.

BOŽSKÝ DECH – hluboká terapie dechem a hudbou
Objevte sílu a kouzlo vašeho dechu. Spojte se se svojí podstatou, vylečte 
sami sebe a dostaňte se do hluboké relaxace i do rozšířených stavů vě-
domí. Vraťte se do přirozeného stavu Bytí - vděčnosti, bezpodmínečnos-
ti, jednoty a pravdy. Jedná se o terapii s komplexní pokročilou dechovou 
techniku optimalizující vaši mysl, tělo a duši.

KAKAOVÁ CEREMONIE s otevíráním hlasu a muzikoterapií
Léčivý rituál s kakaem spojený s živou hudbou a hlubokou terapií.
• Živé hudební lázně a doprovod budou bohaté. Uslyšíte mimo jiné 

kytaru, hangdrum, didgeridoo, harmonium, gongy, zpívající mísy, 
brumle, zvonkohry, bubny a zpěv. 

• Silný kakaový nápoj bude připraven z čerstvé máyské BIO RAW kaka-
ové hmoty ceremoniální kvality odrůdy Criollo a dalších zdravých  
a výživných ingrediencí.

VIPPASÁNA – přednáška i praxe
Vipassana je původní Buddhovo učení souladu s universální podstatou 
bytí a je to prima cesta k osvobození a poznání pravdy. Jedna se učení  
a meditaci vhledu do toho, jaké věci opravdu jsou. Je to hluboká a přímá 
meditační praxe, která rozvíjí čistý a jasný vhled do povahy všech věcí, 
záměrů a podmínek. Vede tak k přímému vědění a moudrosti - k opuštění 
připoutanosti, negativních návyků, škodlivých názorů a pohledů, což nás 
osvobozuje.
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