PETR VASAK

Petr je privodcem a lécitelem na cesté duchovniho vyvoje a poznani.
Poskytuje komplexni systém pro osobni a dusevni rist. Zabyva se poten-
cidlem vyvoje v mnoha smérech, jako je lé€eni hudbou a energii, prace
s dechem a télem, $amanismus, tantra, alchymie, prace s muzsko-zZensky-
mi principy a meditacni praxe.

PROGRAM

BOZSKY DECH - hluboka terapie dechem a hudbou

Objevte silu a kouzlo vaseho dechu. Spojte se se svoji podstatou, vylecte
sami sebe a dostarite se do hluboké relaxace i do rozsifenych stavl vé-
domi. Vratte se do pfirozeného stavu Byti - vdéZnosti, bezpodminecnos-
ti, jednoty a pravdy. Jedna se o terapii s komplexni pokrocilou dechovou

techniku optimalizujici vasi mysl, télo a dusi.

KAKAOVA CEREMONIE s oteviranim hlasu a muzikoterapii

Lécivy ritudl s kakaem spojeny s Zivou hudbou a hlubokou terapii.

«  Zivé hudebni lazné a doprovod budou bohaté. Uslysite mimo jiné
kytaru, hangdrum, didgeridoo, harmonium, gongy, zpivajici misy,
brumle, zvonkohry, bubny a zpév.

*  Silny kakaovy napoj bude pfipraven z cerstvé mayské BIO RAW kaka-
ové hmoty ceremonialni kvality odrldy Criollo a dalsich zdravych
a vyzivnych ingredienci.

VIPPASANA - pednaska i praxe

Vipassana je ptvodni Buddhovo uceni souladu s universalni podstatou
byti a je to prima cesta k osvobozeni a poznani pravdy. Jedna se uceni
a meditaci vhledu do toho, jaké véci opravdu jsou. Je to hluboka a pfima
zamérl a podminek. Vede tak k pfimému védéni a moudrosti - k opusténi
pFipoutanosti, negativnich navykd, skodlivych nazorl a pohledd, coz nas
osvobozuje.



