DJ MARTIN PALLA
A ECSTATIC DANCE S KAKAOVOU CEREMONII

Hudba je moje velka laska uz od détstvi. Provazi mé
cely Zivot a v poslednich letech se stala i mym
poslanim a zaméstnanim (jsem zvukar). Ecstatic
Dance mi dal moznost hudebniho vyjadreni bez
hranic! V mych tanecnich cestach najdete velice
pestry vybér, ktery vds rozhodné nenecha jen tak
sedét. Neomezuji se Zddnou Skatulkou nebo stylem,
jen nechdavam plynout energii a radost z tance v
nékolika vinach..tak aby vam na konci bylo
ecstaticky krasné.

e Preferuji organicky mix styld — world music, tribal, downtempo, afro, elektronika,
medicine music, mantra remixy, ambient, funky, organic house, psyfrance, ethno
music, a mnohem vic....

e Vezmu vds na jedine¢nou hudebni cestul

e Mij set neni jen mix skladeb - je to pFibéh, ktery se odehrdvd na taneénim parketu.
Postupné vds provedu riiznymi fdzemi hudebni extdze, od jemného naladéni a
hlubokého ponoreni az po euforické vrcholy a uvolfiujici dozvuky. Kazdy track je
pellivé vybrany, aby podporoval prirozeny tok energie a pomohl vam se plné odevzdat
tanci.

e Taneéni hudba md moc nds nejen roztancit, ale i otevrit nase vnitrni svéty. Vice nez
tFi roky tvorim tanelni uddlosti, které nejsou jen o pohybu, ale i o hlubsim propojeni
se sebou samym a s ostatnimi. Spole¢né vytvorime prostor, kde se mizeme nechat
vést rytmem, zapomenout na ¢as a jen byt - tady a ted'.

o Pridejte se a prozijme spole¢né magicky taneéni ritudl!

Mé taneclni cesty a hudebni produkce je k poslechu na:
https://www.youtube.com/@djmartinpalla/videos

Dalsi program:
RANNI CVICENI CCHI - KUNG

Vice nez 5 let se vénuje aktivnimu cvi¢eni Cchi kungu. Z toho &tyFi roky vede pravidelnd cviéeni
v Nadaci Josefa Plivy, nové i v Rychnové nad KnéZnou. UCi predevsim Taoisticky cchi-kung


https://www.youtube.com/@djmartinpalla/videos

(metoda vody), ktery je velice uvolfiujici a pomaly. S tim je Uzce propojena Taoistickd dechova
meditace zamérend na kulitivaci brani¢niho dychani.

Cchi-kungové nebo také Qigong cviceni pro zdravi a vitalitu. Pomalé nendroéné pohyby spojené s
dychdnim. Vhodné i pro starsi lidi.

K Qigongu nepottebujete zddné specidlni podminky. Omezenim neni ani vék, ani zdravotni stav
(praktikovat se dd i v sedé nebo leZe). Na to, jak je jednoduchy (to bylo idajné nejvétsi strezené
tajemstvi), pFindsi ohromné mnoZzstvi benefitd.

Pravidelnym cvi¢enim se stanete silnéjsimi, pohyblivéjsimi, budete mit vice energie, lepsi ndladu a
trdventi, silnéjsi imunitu a lepsi spdnek.

ProZijete stav, kdy citite pFival energie do téla, celkové zklidnéni prindsejici jiné dhly pohledt na
sebe a realitu kolem, pocit hlubokého propojeni s prirodou a Vesmirem, a také svymi orgdny,
nddechem a vydechem, jsou jen jejich malym vyctem.

Skrze Qigong se postupem Casu dostanete k moznostem jakymi jsou skenovani vlastniho téla,
uvédomeni si pricin pripadného nerovnovdzného stavu, ziskdte (rozpomenete se) na "manudl", skrze
ktery udrZovat své télo ve $t'astném a harmonickém stavu byti, coZ je jeho plvodnim predurcenim.

TAO DECHOVA MEDITACE

Objevte ndstroje, které taoisté pouzivaji po tisicileti, aby vdm pomohly zredukovat stres, bolest a
Uzkost, a optimalizovat vasi fyzickou, emociondlni a spiritudlni pohodu.

Taoistickd dechovd meditace se soustredi ha rozvoj rovhomérného dychani, to znamend stejné
dlouhy nddech i vydech. TéZ rozviji schopnost soustredit se a uvédomovat si své vlastni télo. U¢ime
se dychat do bricha takzvanym brani¢nim dychdnim. Sprdvné dychdni je totiz velice opomijené i
pFestoZe je to jeden z nadich hlavnich zdrojd energie pro nd$ Zivot.

Pozndte jak zpomalenim dechu zklidnite svdj nervovy systém.

Nauéite se uvédomovat sviij dech novym zplisobem, objevite hloubku a plnou kapacitu plic.
Brdni¢nim dychdnim se masiruji vnitfni orgdny a zlepsSuje krevni obéh.

Pri meditaci pracujeme s energii spodniho tan tienu (1j. energetické centrum ve vasem brise)

Meditaci pred spanim Ize dosdhnout rychlého zklidnéni a kvalitnéjsiho spdnku.
Spravné dychdni téz odkyseluje organismus a vyrazné zlepsuje mysleni.



