Katefina Tomisova

' Zakladatelka Centra Indigenous, vytvofila

koncept Byti v tanci, kterym jiz nékolik let
| provazi...

| Workshopy vedou do Ticha, k pfirozenosti

a radosti, ktera sidli v kazdém z nas...

\ £ Hlavné nas vedou k nam samym a k

V&% pravdivosti o nés...

V roce 2016 oteviela kamenny obchudek,

ktery poskladala ze zbozi, které pfinasi

radost, barvy, viiné a velmi ji to bavi a

napliuje...

www.facebook.com/katerinka.net

1V pribéhu workshopu Byti v tanci je kazdy
ucastnik ocistén posvatnymi vykurovadly a
pfes uvodni ztiSeni veden do tance... Tanci
se svobodny spontanni tanec i spoleCny
djembe, ve kterém jsou vSichni porfadné
uzemnéni a spojeni s kruhem... VSe konci
vydatnou relaxaci a zpomalenim pfi tdbnech
pfrijemné do Ticha vtahujici hudby...
www.indigenous.cz

Program:

SVOBODNY TANEC

HYCKANIi SE TANCEM | TICHEM

90 minutovy WORKSHOP

Tento workshop bude plny radosti, spontanniho
tance a také bude o objevovani toho, co nam déla
dobfe a o zjiStovani, jestli se poslouchame a jdeme
za tim, co nas blazi a nebo jestli mame tendence
délat véci, které se nam délat nechtéji...
Ocekavejte tanec, volnost pohybu,
experimentovani s moznostmi naseho téla... ale i
klid a zastaveni a nepohyb... Je to mala
ochutnavka plného konceptu Byti v tanci, na ktery
zvu v nadstvbovém programu...

BYTi V TANCI

SETKANI SE SEBOU

3 HODINOVY WORKSHOP (extra program)
Hned z uvodu budeme délat vydatné NIC, abychom dali potencial moznosti
BYT v pfitomnosti naplno celou svou bytosti... Projdeme ogistou posvatnymi



http://www.facebook.com/katerinka.net
http://www.indigenous.cz/

vykufovadly a hudebnimi nastroji a pak za¢neme tangit... Ceka nas jizda na vinach,
které budou chvili jemné a chvili divoké... S uctou se propojime s energii Matky
Zemé a nechame vyZivit celou svou bytost a cely svuj Zivot... S uctou se propojime
sami se sebou, se svym télem a budeme nasledovat jeho potieby... Workshop
zakon¢&ime hlubokou relaxaci a TICHEM.




