GABRIEL a NEL (Slovensko)
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NEL VALENTOVA

https://www.facebook.com/nel.valentova?fref=ts

Psychologicka a terapeutka, sprevadzanie ludi v rbznych Zivotnych situaciach, koucka, konzultatka,
trénerka pre dospelych aj deti, lektorka sebaskusenostnych zazitkovych muzikoterapeutickych programov.
Skupinové, aj individualne poradenstvo zamerané na Zivotné zdroje klientov a osobnostny rast,
horsemanship, zazitkové u€enie s korimi pre jednotlivcov aj skupiny.

GABRIEL POSPISIL
https://www.facebook.com/gabriel.pospisil?fref=ts

Hudobnik, multiindtrumentalista, dlhoro¢ny hra¢ na perkusie v réznych hudobnych formaciach. Vymyselnik
a tvorca vibrafénu ladeného v solfeggio frekvenciach, vyrobca S$amanskych bubnov, lektor
sebaskusenostnych zazitkovych muzikoterapeutickych programov, ucitel hry na perkusie.

Program:

RYTMICKA ZENA - Zensky kruh intuitivneho bubnovania, kde zaZivame intenzivny kontakt so sebou
samou, rovnako ako aj so svojim okolim. Osobné aj skupinové zazitky sa moézu dotykat uvolnenia,
otvorenia sa energii, kontaktu so svojou kreativitou a divokou €astou zenskej duse. Idealny spbsob, ako
precitit vnatorny kflud po€as pohybu, emocionalne aj mentalne sa ocistit, vyzivit. Jednoducho zazit radost.
V rytmickom pulzovani skupiny nachadzame a vyjadrujeme rytmus vlastnej duse, naladenim sa na okolie
sa mbzeme stretnut’ a dotknut sa samej seba v divokej, nesputanej a skutoCne Zivej podstate.

TONY ZIVOTA - Prednaska a diskusia spojena s harmonizagnou zvukovou sprchou a skupinové intuitivne
bubnovanie.

Vibrafon ladeny v starobylych solfeggio frekvenciach, ktorého tény u€inne harmonizuju energeticky systém
Cloveka, prebudzaju bunkovu a geneticki pamat do jej povodnej Cistoty a tym spustaju samolieCiaci proces
organizmu. Zavere¢na Cast stretnutia patri intuitivnemu bubnovaniu, kde zazivame intenzivny kontakt so
sebou samymi, rovnako ako aj so svojim okolim. V rytmickom pulzovani skupiny nachadzame a u¢ime sa
vyjadrovat rytmus vlastnej duse.
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