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Karpatskou stezkou
Mezinárodní prožitkově pracovní tábor ZČ Hnutí Brontosaurus Modrý kámen

28. 6. – 14. 7. 2012
značení turistických stezek, poznávání živých tradic a řemesel, putování po krásách Polonin a Podkarpatské Rusi…

Dotazník pro zájemce
Putování po místech, kde je příroda tichá a nespoutaná, kde se lidé a zvířata setkávají u ohně, aby si společně vyprávěli příběhy, vařili si boršč, zpívali písně...

I. Základní informace

Jméno a příjmení:
Přezdívka:
Věk:
Rodné číslo:
Telefon:
E-mail :
Facebook (ICQ, Skype,…):
Adresa trvalého bydliště:
Adresa, kam vše posílat:
Studium (co), zaměstnání (kde, jako):
Strava (např. vegan, vegetarián, makrobiotik, jiné omezení ve stravě, co nemám rád/a… a co mám naopak moc rád/a!):
Kontaktní osoba, telefon a adresa na ní: 

II. Můj zdravotní stav
Současný zdravotní stav (podtrhni/zvýrazni platné, případně stručně popiš):
jsem úplně zdravý/á  


mám menší / velká zdravotní omezení, konkrétně se jedná o:

Léky, které pravidelně beru:

Alergie (A/N, případně):

Na jakou látku:                   

Jak se u mě alergie projeví:                            
               

Je nutno použít léků, jakých a jak?

Zdravotní profil (vyznač platné):
ANO  
NE      
        1. Pobyt v nemocnici (poslední rok)
ANO  
NE      
        2. Infarkt myokardu, angina pectoris, operace srdce, jiné srdeční nálezy - porucha rytmu, zánět, šelest...

ANO  
NE      
        4. Astma, bronchitidy, zánět plic, TBC a jiná plic. onemocnění
ANO  
NE      
        5. Infekční onemocnění
ANO  
NE      
        6. Problémy či onemocnění páteře a pohybového aparátu
ANO  
NE      
        7. Psychické obtíže (strach z uzavř. prostoru, výšek, vody...)
ANO  
NE      
        8. Péče psychologa nebo psychiatra (poslední dva roky) 
ANO  
NE      
        9. Závažná životní událost (v posledním roce)
ANO  
NE      
      10. Očkování proti tetanu (v posledních 10 letech)
ANO  
NE      
      11. Těhotenství (otázka jen pro ženy)
ANO  
NE      
      12. Jiné zdravotní problémy, příznaky, omezení, požadavky
Rozepiš podrobněji výše označené kategorie (příznaky, omezení):

Jaký je tvůj aktuální psychický stav?  1    2    3    4    5
(jednička nejlepší)

III. Na cestách 
Byl jsem již v těchto zemích světa (uveď i jak dlouho):

Ovládám jazyky (ohodnoť ve škále 0-5, 0=vůbec neovládám a nerozumím, 5=rodilý mluvčí):
angličtina
ruština
jiné:

Doplň:

Denně dokážu ujít …….km s těžkým batohem.
Mám kvalitní stan a mohu jej vzít s sebou A/N. Je pro………osob. Podělím se o místo ve stanu A/N.
Mám auto a mohu jej vzít s sebou A/N. Vezmu i……..osob.
Hraji na hudební nástroj (A/N; příp. na který)……………………….vezmu ho s sebou A/N.
Účastnil(a) jsem se již podobné akce, pobytovky, tábora (A/N), příp. co to bylo za akce:
Organizoval(a) jsem již akce cestovatelské/pro děti/dospělé (kdy, jaké, pro koho):
Hlásím se společně s kamarádem/kamarádkou A/N, jeho/její jméno je ……………………
Pokud se hlásím společně s kamarádem/kamarádkou, jsem v případě potřeby (např. nízkého počtu volných míst) ochoten(a) zúčastnit se této akce i bez něj/ní A/N.

Na akci vydržím bez (podtrhni, bez čeho vydržíš):
alkoholu, mobilu, kouření, manikury/pedikury, marihuany nebo jiných psychoaktivních látek, teplé vody, maminky/tatínka, splachovacího záchodu, svého domácího mazlíčka, počítače, svého miláčka

Podtrhni, co platí:

Zvládnu..

orientovat se v mapě, plavat, používat GPS, rozdělat oheň, vzít někoho za ruku, prospat celý den, neprospat celou noc, zpívat si při práci, vydat se na noční výlet, utřít někomu slzy, uvařit pro 20 lidí, uvařit pro sebe, pomoct cizím lidem, malovat, kosit louku, jíst chrousty, koupat se – muži na Adama a ženy na Evu, sekat a řezat dřevo, domluvit se rukama nohama, ohánět se krumpáčem-lopatou-hráběmi, najít na nebi nejkrásnější hvězdu, přijmout jiný názor, někoho pochválit, rychle ztrácet zábrany, pít vodu z dlaní, filozofovat, řídit kolo-auto-koně, přespat uprostřed lesní mýtinky pod hvězdami, spát v dešti pod celtou, hrát divadlo, umýt se v korytě, ze kterého pijí koně, používat turecký záchod, hlídat tábor před vlky a medvědy.

Ovládám tyto práce (např. zedničina, zemědělství, tesařina a práce se dřevem, s motorovou pilou, kosení, kuchaření, drobné domácí kutilství, první pomoc a jiné; a ohodnoť jak je zvládáš: 1 – úplný začátečník až 5 – mistr v daném oboru):



Ovládám některá tradiční či moderní řemesla a jsem schopen/schopna předat toto umění ostatním A/N (např. výroba másla, tvarohu, sýra z domácího mléka, hrnčířství, kovářství, zpracování ovčí vlny, řezbářství, umění ševcovské, krejčovské, nebo třeba žonglování, divadlení, zajímavé výtvarné či tvořivé techniky, stopování zvířat aj.):


IV. Můj svět
Moje oblíbená/ý... (doplň):

kniha:                


hudba:
hrdina:



způsob relaxování:

Moje největší koníčky jsou:

Doplň větu: 

Jsem...............................................................................
Nenávidím......................................................................
Miluji...............................................................................
Umím..............................................................................
Bojím se..........................................................................
Chci mít...........................................................................
Obdivuji...........................................................................
Pro ostatní........................................................................

Vyjev svou záři a svůj stín:
Co považuješ za svůj největší klad a čeho si na sobě ceníš:
Co ti na sobě vadí a co bys chtěl/a změnit:

Svoji povahu bych popsal/a asi takto:

V. O čem to bude?

Teď si udělej pohodlí, uvař si čaj, zaposlouchej se do příjemné hudby a vydej se s námi poprvé na papíře Karpatskou stezkou.... Řekni nám, jak si to představuješ…

Jaká jsou tvá očekávání od účasti na táboře?
Čeho se obáváš?
Čím chceš přispět?
Vyber pro akci jedno motto a napiš ho sem:


Pokud chceš organizátorům ještě něco vzkázat, nyní je na to prostor! Rádi si přečteme připomínky, návrhy, dojmy nebo zodpovíme případné otázky...


Přilož své foto a vyplněný dotazník pošli na email: Karpatskou.Stezkou@gmail.com 
Na společná putování po karpatských stezkách se těší
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Vlaďka, Diego, Kristi, Vasil, Hanka, Cody a mnoho dalších
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