ANTONIN "TONDA" TOMEK (Brno)

ke )

Prdvodce osobni zménou, regresni terapeut, zdzitkovy pedagog, lektor firemniho vzdélavani
a tymové spoluprdce, propojovatel a inspirdtor.

Vice na: https://www.osobnizmena.cz/

Jmenuiji se Antonin Tomek a narodil jsem se ve znameni vodndie.

o Uz pres 45 let Ziju, jak nejlépe dovedu, pozndvdm, ucim se, déldm chyby, hleddm,
nachdzim.
e Vidy jsem byl velky snilek, romantickd duse a optimista.
e Uz vice jak 25 let pracuiji s lidmi jako organizétor akci, zazitkovy pedagog. ucitel, lektor
osobniho rozvoje.
e VE&fim v univerzdini (vesmirou, bozskou) energii v nds i kolem nds, v lepsi svet.
e Vzdy jsem se snazil inspirovat druhé a preddvat jim to nejlepsi, co ve mné je a c¢emu
veéfim.
| j& jsem si ve svém Zivoté mnohym prosel. Na jedné strané od détstvi nejistoty, strachy, malé
sebevédomi, nevylécitelnd nemoc, rozvod, smrt blizkych, nehodu s frvalymi ndsledky u
vlastnich déti, na druhé strané postupné pozndvdni svéta, stdlé uceni a zviadddni prekdzek,
odkryvdni souvislosti, seberealizaci, pochopeni smyslu a vliastnino posldni, napojeni a dar
vnimdni. Jsem to moznd jd, kdo Ti mUze pomoci uvidét néco, co Ti zatim unikalo, pridat
duilezity kaminek do mozaiky pozndni, pochopeni sméru a smyslu, nebo potvrdit, Ze vse je v
porddku a Ty jdes spravné.


https://www.osobnizmena.cz/

Programy:

INTUITIVNi HRANI - Spole&né proitkové aktivity, vzdjemné pozndvani prostrednictvim her,
tvoreni, hrani si a blbnuti, rozvijeni nasi pfirozenosti, radosti, intuice, védomd prdce s nasim
vnitinim ditétem.

KONSTELACE - Jedinecny pohled na vzdiemné vztahy, které na nds pUsobi a ovliviiuji nase
Zivoty. Terapeuticky proces rodinnych a systemickych konstelaci je prozitkovd a
sebepozndvaci metoda, kterd odhaluje vlivy skrytych sil v rodinnych a dalsich systémech.
Pomdhaiji odhalit pficiny problémd a nalézt jejich feseni. Jednd se o skupinovou
terapeutickou techniku, ze které si kazdy odnese presné to, co pravé potiebuje.

CESTA VEN POMOCI REGRESNIi TERAPIE - Sezndmeni s jednou z nejhlubsich terapeutickych
metod, kterd umoznuje najit cestu dovnitf a ndsledné ven z nasich problémd a omezeni.
Regrese je ndvrat zpét, je to ndstroj, pomoci néhoz mizeme dohledat a I€Cit pUvodni priciny
nasdich potizi. Piin&si odpovédi na vécnou otdzku: “Proc se mito déje?2"” Pomoci této techniky
Ize nahlédnout do nasi duse i viech jejich minulych prozitkd, poznat skryté souvislos ti a pU
vodni priciny uddlosti, které ovliviuji nasi soucasnost.

ZENSKY A MUZSKY KRUH - Spole&ny prostor pro upfimné sdileni a naslouchdni, oteviené
sebevyjddieni bez strachu a masek. Prostor pro kazdého, kdo chce vnimat rdzné pohledy,
obohatit sebe i druhé v procesu a atmosféie vzdjemného respektu, divéry a empatie.

KOMUNIKACE SRDCEM - Pojdme se vzdjemné ucit komunikovat a vnimat druhé svym srdcem,
pristupovat k nim bez ocekdvani i predsudkd, védomé ze sebe vyzarfovat a ddvat to nejlepsi,
zastavit ¢as a byt naplno v pfitomném okamziku pouze tady a ted svym srdcem.




