Bc. Sara Kubecova

dramaterapie , divadlo- dramaticka vychova, plasticky
pohyb, tady a ted’

Laska, uvédoméni, vek, zkusenosti, divadlo, sport-
tanec, hudba, maza...

Toto jsou véci co pro m& moc dulezité a tak bych
nékteré rada sdilela tieba pravé s Vami. Diky lasce

k détem vystudovala stiedni pedagogickou Skolu, ze
které uplatnila védomosti pfi praci vV zahranici, pfi
praci s détmi nejriznéjSich narodnosti. Nasledné pak
pokrac¢ovala na Vysokou $kolu pedagogickou obor
dramaterapie v Olomouci. A oboru dramaticka
vychova v Brn¢€ na Jamu. Hrani divadla se vénuje od
mala - dramaticky krouzek, ptisobeni v Huse na
provazku Brné. Nyni pracuje v dramatické dilné

S détmi s télesnym, mentalnim ¢i zdravotnim
postiznim. Sama se aktivn¢€ vénuje improvizovanému
divadlu, zpé&vu a hie na housle. Je neustale plna
energie a v dobré naladé.

Na jejich lekcich se mtzete tésit na svobodnou hru,
uvolnéni se a prekroceni béznych hranic mysleni a
premysleni a na nové poznani sdm sebe i druhych.

Ptijd’te se tedy pfenést do svéta fantazie, kde je mozné vSechno. Ptijd’te si uzit spolecné chvilky. Prace
pomoci divadelnich technik, dramaterapie- ve které se soustiedime nikoliv na vysledek ale na proces.
To v8e v propojeni s prvky plastického pohybu. Spoleé¢né vytvoiime néco nového a nespoutaného ©

Program 1: Mésto akce
Casové: 1,5 hodiny

Popis lekce: Poznejte sami sebe a své vlastnosti. Pro ¢lovéka je charakteristické, Ze Casto vnima svét
sebestiedné — skrze své prozivani, své potieby, ze svého uhlu pohledu. Budeme pracovat S rozvijenim
empatie, tedy se schopnosti ¢lovéka, porozumét prozivani druhého v uréité situaci, i pfes to, Ze sam
tuto situaci muze prozivat jinak. Kazdy z lidi uziva jinych vzorcti chovani v urcitych situacich. Tyto
vzorce se nedaji délit na lep$i a horsi, kazdy miZe byt v jisté situaci konstruktivni a v jiné situaci, piip.
Vv jiné formé, mize byt jeho pouziti kontraproduktivni. Na tyto témata se pokusime nahlédnou v lekci
nazvané mésto akce ©

Program 2: Téma Cas
Cas: 1.5 hod.
Popis lekce:

Rok, uplynuly
¢as...uvédoméni Casu, co
pro nas znamena, nepfitel
¢i pritel?




Program 3: Piekvapeni- darek a prace s nasimi potif‘ebami

Cas: 1.5 hod.

Popis lekce: Prace s kartami, prace s nasimi potiebami, jaké to je darovat - jaké je byt obdarovan.

Kazdy odchazi s darkem- jaké to je kdyz nékdo vnima nasi potfebu?




