Radka a Taran

Jsme partnerska dvojice, spolecné Zijeme s dcerkou a tvofime
svij Zivot tak, abychom v ném nalézali radost a hlubgi smysl. Zili
jsme nékolik let v komunitach, ve spojeni s pfirodou a ucili se od
indianskych a rostlinnych privodcl préci se Zivly a osobnimu i
duchovnimu rozvoji.

Nas vztah nas naucil zdravé komunikaci a uzdravili jsme si
mnoha emocni zranéni a negativni vzorce mysleni, které jsme si
nesli z pfedchozich obdobi naseho Zivota.

Jako vysledek nasi spolecné prace jsme vytvofili program
nazvany Vztahy jako nase zrcadlo, kde pracujeme se skupinami,
pary i jednotlivci a provazime ¢lovéka do jeho vnitfniho svéta.
www.moje-vztahy.cz

https://www.facebook.com/mojevztahy/

Pomoci individualnich konstelaénich technik a prace s télem je mozné nahlédnout pod povrch naseho
béZného zplsobu mysleni a prozivani a dotknout se svych potlacenych a nevédomych ¢asti. Tim
dochazi k hlubsimu pochopeni a pfijeti sebe sama, nalézani dlvéry v sebe i Zivot.

Spolecné také tvotfime hudbu, hrajeme pisné z celého svéta, které jsou soucasti |éCivych ceremonii a
nékteré z nich preklddame do rodného jazyka.

https://youtu.be/YtVOBO6IHSQ

https://youtu.be/MJ3gehubvrs
https://youtu.be/mpdo85b41z4

Radka vede workshopy zaméfené na uvolnéni hlasového potencidlu — Hlasova ydga.

lejich zdmérem je propojeni s vlastnim télem a hlasem, s jehoZ pomoci mizeme harmonizovat svij
energeticky systém. Lidé, ktefi jsou presvédceni, Ze neuméji zpivat, mohou objevit nové moZnosti
svého projevu a zbavit se svych zabran.

Taran vede muzské kruhy a ritualy indidnské potni chyse, vyrabi ritudIni predméty a zabyva se
energetickym ¢isténim prostord a lidi.
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Tvoreni je pro nas radosti, spole¢né v ném nalézame svoji spontanni cestu ke svobodnému a
naplnénému Zivotu.

Programy:

- Hlasova yéga - Radka 2,5 hod.

Aneb IécCivy hlas v nds: Workshop je urcen pro vSechny, kdo maji chut zpivat anebo odstranit své
zabrany a presvédceni, Zze nemaji hudebni sluch nebo kultivovany hlas. Mym cilem je bourat mytus o
tom. Ze zpév je urceny pouze vyvolenym jedinctim. Techniky, které pouzivam, nevyvijeji tlak na
zpUsob projevu a vykon, ale naopak, vedou k uvolnéni téla i mysli a tim podporuji nasi osobni silu a
individualni hlasovy projev.

- Muisky kruh - Taran 3 hod.

Od praddvna se muzi pravidelné schazeli v Kruhu, aby spolu rozmlouvali o muzskych zalezZitostech a
sdileli spolu svou moudrost.

Muzsky kruh je pro vSechny muze, ktefi chtéji zit v pravdé vici sobé a okoli, ktefi chtéji zit naplno,
délat smysluplnou praci a Zit v harmonickych partnerskych a jinych vztazich

- Vztahy jako nase zrcadlo, pfednaska - Radka a Taran 2,5 hod.

Kazdy vztah v nasem Zivoté nas miZe posunout na cesté osobniho rstu, pochopime-li zakladni
principy zrcadleni a zdravé komunikace.

V kazdém vztahu je dalezité uvédomit si vlastni zodpovédnost za svoji ¢ast. Efektivni komunikaci
potom muiZeme nastavovat své hranice tak, abychom se citili pfijemné a zaroven nezplsobovali
zbytecnou bolest a utrpeni sobé ani partnerovi. Budeme se zabyvat tématy jako zamilovanost, laska,
manipulace, emoce, diivéra a zranitelnost.



- Hudebni ceremonie - Radka a Taran - 2,5 hod.
Lécivé pisné, které vznikly za podpory moudrych privodcd, vas provedou medicinskym kruhem ¢tyr
Zivla.

- Potni chyse - Taran - 3 hod. + pfiprava

Je jeden z nejstarsich oCistnych obrad(, ¢i ritudlt indidan( severni Ameriky, ale nejen jich, i vSech
plvodnich kmenU a narod( obyvajicich tuto planetu, ktefi udrzovali Moudrost.

Indidnsky vyraz ,,inipi“ (obfad potni chySe) znamena ,,znovu se narodit”. Inipi je zpévem matky Zemé,
ktery nas ocistuje a lé¢i na vsech Urovnich.



