Patricia Pazicka

Mal4 esej o tanci a o mne

Kto som najlepsie zistis, ked sa stretneme,
ale pre predstavu skisim vytvorit zakladny
obraz.

Moje celé ctené meno je Patricia Pazicka, ale
ako ma oslovi$ nechdm na teba ). Tanec
som zacala objavovat cez formu este

v detstve. Skrz rozlicné styly a pristupy. Vzdy
som mala stastie na ucitelov a uz v skolke
som bola vedena k principu vyuzivat tanec
ako zdroj radosti, ktorym dnes je. Tazba po
vysledkoch a dosahovani mét sa vsak

v puberte prirodzene objavila, takze som
presla aj stadiom sttazi a snahy o
dosiahnutie dokonalej formy. Kvoli tlaku
neustale pritomnému v mojom tele z narokov
(mojich vlastnych) na ,kvalitu som sa stretdvala éasto s bolestami chrbtice

a castymi blokmi. Vdaka tomu si dnes uvedomujem aké je dblezité pri tanci najst
uvolnenie v tele, prirodzené pohybové principy a dych.

K prirodzenejsej forme tanca, ktory prospieval mojmu
telu aj mysli, k tancu ako spésobu vyjadrenia emoécii,
temperamentu, nalady a uvolnenia tlaku som sa
dostala aZ v Brne pri stidiu (¢oho? To je in4 kapitola
:D). Od roku 2012 som zacala aktivne vyhladavat

a navstevovat workshopy a kurzy stcasného tanca
(¢asto pod ndzvom ,contemporary®, contemporary
release, partneringu/kontaktnej improvizacie,
floorwork, GAGA) a taneénej moderny podla Liména.
V Brne mgj pristup k tancu a fakt, ze som zacala viest
kurz contemporary tanca pod Dashdance vyznamne
ovplyvnila Dagmar Voudouragkakis (Dash).

V rovnakom obdobi som zacala objavovat aj zakutia
vplyvu pohybu na nasu mysel a Sir$i obsahovy presah,
ktory tanec ako forma vyjadrenia a poznania
vlastného tela prinasa. Absolvovala som vycvik

v tanecne-pohybovej terapii, vdaka ktorému som
nahliadla do histérie tanec¢ného vyvoja a lepsie
pochopila, kde sa tanec ako umenie nachadza dnes

a ¢o ponuka ako terapeuticky nastroj. Vdaka tejto skiisenosti som prehibila svoju
vnimavost k pozorovaniu pohybu, vedeniu a sprostredkovaniu pohybu.




Co si predstavit pod pojmom contemporary tanec

Podstatnou stucastou sticasného pristupu k tancu je prehibené vnimavost voci
telu, jeho jednotlivym centram a c¢astiam, ktoré mozu byt zdrojom pohybu

a inspiracie. Nasledovanie impulzov, ktoré vznikaju na podklade hudby, emdécii
alebo iného kreativneho zadania. Imaginacia, navodenie intenzivnej predstavy,
napr. tecucej vody, prinasa svoju kvalitu do tela, ktoré reaguje a pohyb tak
vznika zo zmyslovych vnemov. My sme skor pozorovatelmi diania. Je to aj spésob
ako sa ucit nasledovat prirodzent mudrost tela a dovolit mu to, ¢o je z principu
spontannou akciou a reakciou.

Podstatnu cast pristupov tvori skiimanie vlastnych pohybovych moznosti cez
vedenu improvizaciu. Ja osobne rada vyuzivam principy a techniky tanecnej
moderny ( Limén, Bartenieff-fundamentals, Labanova teéria), jogy a
bioenergetiky. Vedené pohyby, vyuzivam s cielom zapojit konkrétne casti tela

a navodit situaciu, v ktorej je jednoduchsie pozorovat skimany princip. Casto
vyuzivam kontakt s podlahou v technikach floorwork pre sfunkénenie
jednotlivych prepojeni a navaznosti pohybu v tele. Vo vertikalnej pozicii rovnako
slazi opora tanecného partnera a plochy tela.

Takéto telesné zazitky nas pri dostatocnom uvolneni a dovere mozu zobrat az do
vlastnych hlbin, k prejavom a vlastnym tendenciam, ktoré zostavali skryté za
bariérami rozumovej cenzury. Telo vas vsak pusti len tam kam si1 sami dovolite
a kam chcete ist.







TELO, POHYB a TANEC

Stravime spolu posledné dni roka. Oslavime koniec a privitame novy zaciatok.
A k tomu proste patri tanec. Ja sa pokusim ti sprostredkovat cestu k tancu,
ktorou sama kracam. Ako to bude prebiehat? Skus to nechat na mna, povediem
ta. Tvojou tlohou bude vnimat seba, nasledovat, objavovat a plne si uzit kazda
minutu. Rozhodni sa, sko¢ do neistoty nasledujuceho diania, moézes ju zazit
v bezpecénom prostredi.

Co ta caka

Pri workshope, ktory povediem bude cielom vytvorit priestor, v ktorom je
dovolené a priam az nevyhnutné sa hrat, blaznit, lietat a skakat, plynut

a zméaknut, padat a zase vstavat, smiat sa nahlas a iprimne, tancovat vasnivo aj
kludne, rozprudit vsetko, co v nas zije a vedome sa zastavit a pozorovat. Spocinut
volne a otvorene vo vzajomnej pritomnosti. Ja dodavam napad a inspiraciu,
otvaram pre teba cestu. Ako sa jej zhostis je v tvojich rukach. Mojou snahou bude
poskytnut prijemné, bezpecné a priatelské prostredie, kde je skimanie tou
najprirodzenejsou hrou.

Ocakdavaj valanie po podlahe (hodi sa dlhy rukav a nohavice). Nauéis sa par
pohybov, preskimas ich principy a vyuzijes ich v tanecnej improvizacii.

Nadstavbovy program

Bude prehibenim a pokracovanim prvej casti. Fyzicky sa posunieme do
zakladnych technik kontaktu ako nastroja na uvedomenie vlastného centra
pohybu, sily, funkéného tlaku a principov, ktoré pri pohybe poskytuju

oporu. Opét si doprajeme tanecnu session a hru s objavenymi principmi plnt
volnosti. Zaroven sa mozu prehibiﬁ aj tvoje zazitky, vdaka vacsej dovere pri
opakovanom stretnuti.

Takze moze ist o hlboky zazitok cesty k sebe alebo sa proste len uvolnite,
vyblaznite, fyzicky vybijete a pripravite pédu pre vsetko ¢o ma priniest novy rok.

Kontakt:




ppazicka.trish@gmail.com
+420 730912 790



mailto:ppazicka.trish@gmail.com

