Petr Hada¢ (Brno)

kou¢ a mentor

www.petrhadac.com
https://www.facebook.com/petrhadackouc/

Jsem koucem v osobnim rozvoji jednotlivct i skupin,
mentor muzd hledajicich spojeni se sebou a jistotu,
Ze jsou po své vlastni cesté. V Brné vedu muzské a
muzsko-zenské kruhy. Asistuji v programech
Muzskd sila, Cesta pravého muZe a Just Love. Jsem
jednim z autord a organizdtort vicedenni akce pro
tdty s détmi Tat’kdrium.

Muzsky kruh: MuZska sila

V muzském kruhu jsme inspirovdni zplisobem sdileni
zvanym council/poradni kruh. Je to upfimné sdileni
a nhaslouchdni, otevirené sebevyjddreni bez strachu
a masek.V atmosfére maximdlniho respektu, davéry
a empatie a prijeti kazdého Ucastnika takovym jaky
je prindsi velmi ozdravny efekt pro muzskou psychiku.

Tématem kruhu bude Muzska sila. Co povazujeme za muzskou silu? Jak a kdy ji proZivime?
Kdy ndm chybi? Jak ji ztrdcime? Jak ji probouzime, jak s ni pracujeme, jak ji dotankovdavdme?

Workshop: Uzdravovani vnitfniho soudce

Mivdte nékdy dopredu strach néco udélat, protoze vdm vnitni hlas rikd, Ze to neddte, Ze na
to nemdte, Ze si moc troufdte a pokazite to? Nebo to od néj sliznete zpétné - sotva reknete
slova, kterych hned litujete, nebo néco udélate/neudéldate, co jste udélat neméli/méli?
Peskujete se za své chyby? A nékdy si vlastné ani nejste v jadru jisti, jestli to bylo dobre
nebo ne a $tvete se tim preventivné?

V takovém pripadé nds vnitfni soudce funguje jako vodnik, se kterym mlyndr neni zadobre -
blokuje vodu na mlyn nasi vlastni akceschopnosti. Nasi vlastni, protoze vnitfni soudce nds
nékdy vede k akcim, které ndm neprislusi, nejsou nase, nechceme je, nevedou k nasi
spokojenosti, vedou spise k sebeobétovani se a nékdy i k pocitu sebeponiZeni. Pritom jsme to
mysleli dobre. Byvaji to hase akce na zdkladé rozhodnuti, kterd prameni jednak z naseho
momentdlniho Usudku, ale také z nasi vychovy a tlaku spolenosti. Z olekdvani. Ze strachu. To
celé je vak velkd zkouska, kterou miZzeme projit a my si spolu Fekneme néco o tom, jak na to.

Ale vnitrni soudce umi byt i supervykonny kritik a odsuzova¢ vSech a véeho v nasem okoli.
Dava nam klapky na oci a znesnadrfiuje ndm zivot s ostatnimi v miru. Umi ndm ztizit i
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dokonce znemoznit prdci s konflikty. V takovém pripadé je mnohem tézsi udrzovat chramy
nasich vztaht ¢isté.

Pokud vds nékdy napadlo, Ze tak a tak prosté reagovat musite a nemiizete s tim nic udélat,
protoZe je to vase prirozenost, Ze uz jste holt takovi a jini (lepsi) nebudete... Citite se v tom
svobodni?

Ten vnitfni naSeptdval je v nds, md velkou moc, umi zasdhnout nase nejslabsi mista. Mohlo by
se zddt, Ze nasim cnostnym Ukolem je umléet ho nebo zamaskovat pozitivnim myslenim.

Zvu vds na mou interaktivni predndsku, kde se na jeho hlas podivdme jako na dar - jako na
nadeho uéitele, mentora, rddce, privodce ha cesté ven z nefunkénich konceptd, vnitfnich
zdkonl a moznd i starych komplexd.

Zapojime i vase télo a pribéhy!

Konstelaéni ndhledy

Konstelacni ndhledy jsou kratké (10-15 min) pohedy na nase Zivotni situace, vztahy rodinné,
milostné, pracovni ¢i jakékoliv jiné, ale i na nds vnitrni svét. UmoZziiuji Iépe se zorientovat,
pochopit priciny toho, pro¢ se ndm nedari se situaci pohnout, ukazuji ndm, co nevidime Ci
prehlizime. Pomdhaji ndm uzdravovat vztahy a hledat nase dalsi smérovani v daném problému.
Pomdhaji odkryt celistvési pohled smérem od detailu k celku.



