Chybí vám energie?
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Cítíte, že potřebujete dobít baterky?

Potřebuje vaše tělo a mysl odpočinout?

Neváhejte a přijeďte do Moravského krasu!!!
Májový relax 20.5.-22.5.2011

Co na vás čeká v Josefovském údolí?

Krásná příroda, klid a pohoda, skvělé jídlo a hlavně masáže různých druhů, 
jóga a meditace.

Kombinace těchto prvků vás přivede na nové myšlenky, dozvíte se mnoho nového, poznáte mnohé nové (nejen kraj ale i přátele).

Organizátoři: Zuzka, Robby, Ríša

Program:

Pátek – přivítání ve volnočasovém centru Švýcárna, procházka po objektu, seznámení s okolím a účastníky víkendu, večer u dobrého čaje v příjemném prostředí hospůdky

Sobota – ranní protahování, jóga, procházka – jeskyně Jáchymka a Býčí skála, Odpoledne – co víme o masážích a proč jsou tak důležité? Tipy a triky, jak provést základní masáž tak, abychom neublížili

Večer – medová masáž a další  voňavé zajímavosti

Neděle – jóga a meditace, procházka, čínská energetická masáž

Odpoledne – co jsme se naučili a co jsme si neřekli…opakování je matka moudrosti a tak, je čas a prostor u dobré kávy a domácích nedělních buchet k povídání, popř. k praktickým ukázkám.

Změna programu je vyhrazena. Některé části programu mohou být společné s účastníky kurzu Reiki.
Cena : 1090,- / v ceně je 2 x nocleh ve vlastním spacáku na EVC Švýcárna (za 60,- je možnost pokrývky a povlečení), strava - plná penze (pátek večer až neděle odpoledne) zapůjčení masérského lůžka, popř. lávových kamenů, program
Přihlášení na akci jste až po zaplacení účastnického poplatku na účet. Další informace obdržíte po přihlášení.
Přihlašujte se prostřednictvím stránek www.modrykamen.brontosaurus.cz , kde naleznete v akcích tento seminář, další dotazy vám zodpovím na emailu Zuzulka123@seznam.cz
 Nebo na Tel. 776 259 594.

