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Som Patricia. Z duse taneénica. U¢im sa Zit’
skrze telo. Vd'aka tancu objavujem slobodu,
Zivelnost’, nesputanost’ aj jemnost'. Priniesol
mi do Zivota pocit zdzemia, priatelov,
prirodzené synchronizdcie, napojenia,
spojenia, nhespoCet moznosti a neustdle mi
otvdra nové cesty. Postupne prendSam
skudsenosti z tanecnych sdl do
kazdodennosti. Tanec je ¢im d'alej tym viac
kaZzdodennost'ou. Pomdha mi uchopovat’
vzt'ahy k ludom okolo. Vkladdm sa don,
spozndvam sa v rom. A ziskavam kontakt
s pravou osobnou realitou ¢o mi uddva smer.

K tancu, ktory prospieva mgjmu telu aj mysli
a spdja ich s eméciami, k tancu ako spdsobu vyjadrenia temperamentu, ndlady
a uvol'nenia tlaku som sa dostala v Brne. Od roku 2012 som zacala aktivne
vyhl'addvat’ a navstevovat’” workshopy a kurzy sicasného tanca (Casto pod
ndzvom .contemporary", contemporary release, partneringu/kontaktne;]
improvizdcie, floorwork, GAGA) a tanecnej moderny podla Liména.

V sticasnosti sa pohybujem viac vo svete fyzického a pohybového divadla. Vediem
kurzy contemporary dance. Fascinuje ma extaticky stav v tanci, odovzdanie sa
vedeniu tela. Uplnost’. Cesta k nej je viak postupnd a pozvol'nd. Preto vdm chcem
predstavit’ spdsoby ako pootvorit’ cestu k nej. Prenesieme pozornost’ k sebe
a dovolime si objavovat’ arozsirovat’ svoje moznosti. Spojenie kontaktnej
improvizdcie, bojovych umeni a modernych taneénych a pohybovych technik mi
ddva podnety k prendsaniu mojej skisenosti z tanca k vam.



Floor work

Pohybovd prdca na zemi je spdsob lenivej aktivity. Hfaddme uvolnenie tela do
podlahy a nové sposoby pohybu, ktoré pontka. Skisime aktivovat’ vnitorné svaly
a priniest’ do tela spomienku na detské pohybové vzory a ich prirodzenost’. Cely
proces mozete vnimat’ ako sebamasdz o podlahu a obnovenie toho ¢o nase svaly
doverne poznajl z déb, ked’ sme sa uili ovlddat’ telo v detskom veku.

Vol'ny program, trvanie 2 h

Idedlne oblecenie: dlhé tepldky bez gombikov, zipsov a podobnych zdleZitosti.
Tricko sdlhym rukdvom + mikina/sveter (neobmedzujlci pohyb), ponozky,
navleky alebo chranice na kolena

JINOTANEC /Hravy boj

Inspirované formou Martial partering podla Jukub Wiktor Gontarsky a Agaty
Rybak.



V livode sa porozprdvame o pozitivnom boji, Glohe hry a hravosti v nasom
Zivote. Nastavime mysel’ a svoje vnltro tak, aby ndm tento zdzitok posluzil.
CviCenia prebiehajd vdcsinou vo dvojiciach, ktoré sa v priebehu striedaju.
Vzdjomne sa budeme viest' do pohybovych situdcii a reakcii, vd'aka ktorym
obideme mysel a dostaneme sa k autentickému pohybovému vyjadreniu. Budeme
skdmat’ a znovu nachddzat’ svoju hravost’, mritnost’, flexibilitu, reaktivitu, silu aj
jemnost. Na zdver otvorime diskusny kruh a otvorime mozZnost' zdielat’ svoje
poznatky, zazitky a dojmy.

Nadstavbovy program, trvanie 3 h

Vhodné oblecenie: Pracujeme na boso alebo v nesmyklavych ponozkdch. Vhodné
Sportové oblecenie, ktoré dovol'uje slobodny pohyb.

COCOA DANCE NIGHT

Vel'mi kvalitné kakao a ¢okoldda z neho vyrobend je magickou potravinou, ktord
dokdZe pomact’ telu aby sa uvol'nilo do svojich pocitov, otvorilo sa ich priechodu
telom aumoznilo slobodny tanec. Preto si ddme Cokolddovy ndpoj
s vysokokvalitnej odrodovej Cokolddy, Setrne wupravej aby vynikli jej



charakteristické chut'ové vlastnosti a latky, ktoré pomdézu uvol'nit’ a nabudit’
nase telo a mysel’.

Zazijeme spolu veler plny spontdnneho tanca podporeny energiu z bozského
¢okolddového ndpoja. Nelakajte ale klasickd presladend ¢okolddu.

Spolu zahdjime tento tanecny ritudl zapdlenim vlastného ohfia symbolicky
v podobe svieCky do ktorej vloZime svoje priania pre nastdvajlce obdobie.
Uctime si dar v podobe Cokolddového ndpoja aby podporil nasu otvorenost,
uvol'nenie v tanci a ohnivy potencidl v nds a postupne sa ponorime do viru tanca.

Nadstavbovy program, trvanie: 4 h

Tip na oblelenie: vezmite si nieCo v om sa citite uvol'nene a prirodzene ale
zdroven krdsne.

=Ssas |
s =€‘=¢======= =

S




