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dramaterapie, divadlo- improvizace, plasticky pohyb

Od mala se vénuji kresleni, hrani na hudebni nastroje a
nejriznéjsim pohybovym a sportovnim aktivitam. Diky
lasce k détem jsem vystudovala stiedni pedagogickou $kolu,
ze které jsem uplatnila védomosti pii praci V zahrani¢i
s détmi nejriznéjSich narodnosti. Nyni studuji Vysokou
Skolu pedagogickou v Olomouci obor dramaterapie. Hrani
divadla se vénuji od mala - dramaticky krouzek, pisobeni v
Huse na provazku Brn€. Nyni pracuji v dramatické dilné
sdétmi s télesnym, mentdlnim ¢i zdravotnim postiznim.
Aktivné se vénuje improvizovanému divadlu, zpévu a hie
na housle. Jsem neustale plna energie a v dobré nalad¢.

Na mych lekcich se muzete téSit na svobodnou hru,
uvolnéni se a prekroceni béznych hranic mySleni a
pfemysleni.

Ptijd’te se tedy pfenést do svéta fantazie, kde je mozné vSechno. Piijd’te si uzit spolecné
chvilky. Prace pomoci divadelnich technik, dramaterapie- ve které se soustfedime nikoliv na
vysledek ale na proces. To vSe v propojeni s prvky plastického pohybu. Spolecné vytvoiime
néco nového a nespoutaného ©

Ice breaking —

Pojd'me zjistit, s kym vlastn¢ Silvestra oslavime a dozvédét se néco o sob& navzajem. Uvodni hry na
seznameni nas vSech a proziti prvnich spolecnych chvilek. Naladéni celé skupiny a zorientovani se
V novém mist¢ a prostoru.

Prekvapeni - direk a prace s naSimi potiebami

Pojd’'me se vzajemné poznat jesté vice, pii praci s terapeutickymi kartami se budeme snazit dostat do
naseho nitra a zamétime se na zjisténi nasich poteb. Co bychom skutecné chtéli, co si radi dopfavame,
co je pro nas nejvétsi darek a co bychom mohli darovat druhym? Jaké to je, kdyZ nékdo vnima nasi
potiebu?

Poznej své osobni zvire

Nahlédnéte do svého nitra a méjte jedineCnou moznost setkat se se svym kmenovym
zvifetem. Budeme pracovat s maskami za pomoci rituall a prozijeme piibéh v kuzi naseho
osobniho zvifete a odvypravime a odehrajeme jeho ptibéh.

Co vypravél stary strom

Vyuziti plastického pohybu, a technik vychazejicich z centra naSeho téla. Zaméite se na
vnimani sami sebe a nechte se unaset pohybem jako vétve starych stromd, co zazily a vidély
mnohé.






