KATERINA TOMISOVA (Brno)
https://www.facebook.com/katerina.tomisova?fref=ts

(Text a program z roku 2015, bude jesté lektorkou aktualizovan)
. i Zakladatelka Centra Indigenous, vytvofila koncept Byti v tanci,
\ kterym jiz nékolik let provazi...
Y S Workshopy vedou do Ticha, k pfirozenosti a radosti, ktera sidli
v kazdém z nas... V pribéhu Byti v tanci je kazdy u€astnik
ocCistén posvatnymi vykufovadly a pfes Uvodni ztiSeni veden do
tance... Tan&i se svobodny spontanni tanec i spolecny
. kmenovy dynamicky tanec za zvuku Zivych djembe, ve kterém
~ jsou v8ichni pofadné& uzemnéni a spojeni s kruhem... V8e konci
‘ vydatnou relaxaci a zpomalenim pfi ténech pfijemné do Ticha
vtahujici hudby... www.indigenous.cz

Program:

SVOBODNY TANEC - SAMOTA A KMEN -Tento dvouhodinovy workshop bude plny
svobodného- spontanniho tance i tance v kruhu v "kmeni"... Prozijeme jej tedy jak v roviné sebe
jako individuality, tak v roviné skupiny (kmene) a uvédomime si, jak jsou nam tyto dvé pozice
pFijemné a jestli nékterou ve svém Zzivoté preferujeme... Na zavér nas ¢eka zastaveni se-
pFijemna relaxace a bude prostor pro sdileni prozitka...

Nadstavbovy workshop 3 hodiny

BYTi V TANCI - UCTENI ZEME A TEL - Hned z Gvodu budeme délat vydatné NIC, abychom dali
potencial moznosti BYT v piitomnosti naplno celou svou bytosti... Projdeme ogistou nejen
posvatnymi vykufovadly a pak zaéneme tanéit... Ceka nas jizda na vinach, které budou chvili
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jemné a chvili divokeé... S Uctou se propojime s energii Matky Zemé a nechame vyZivit celou svou
bytost a cely svij zivot... S Uctou se propojime sami se sebou, se svym télem a budeme
nasledovat jeho potfeby... Workshop zakon€ime hlubokou relaxaci a TICHEM.
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