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Jsem prlvodkyni osobnim rozvojem. Nejradéji se zabyvdm
lidskymi vztahy a komunikaci ve vtazich. Moje vlastni
vztahy a materstvi mé privedly k tomu, Ze jsem si objevila,
zvédomila a posilila svou Zenskou ¢dst v sobé. Dnes déldm
Zenské kruhy a semindre Zenské sily. Kazdy v sobé ale
mdme jak Zenskou tak muzskou ¢dst a pokud obé tyto Cdsti
neprivedeme k sobé a nenau¢ime je spolu komunikovat, tak
to nebudeme umét ani ve svych vztazich. Bavi mé
propojovdni muzské a Zenské Cdsti vnds a tak jsem i
spolulektorkou muzsko-Zenskych kruht v Brné.

V rdmci individudlni prdce s lidmi dokdzu v pribéhu
Clovéka vidét pricinu jeho chorob a moZnost jejich Ié€eni.
VyuZivdm pfi tom zkudenosti a Gspéchi s Ié€enim vlastnich
autoimunitnich chorob a znalosti psychosomatiky. Dal$im tématem, se kterym jsem se
setkala a sama si ho i resila, je vznik a IéCeni traumat v rdmci rodiny i v rdmci vztahu
rodi¢-dité.

Uméni komunikace se mi prolind nejen do vztahl mezi lidmi, ale i do spoluZiti
s koném. U¢im lidi byt v kontaktu sami se sebou a pak i s koném tak, aby se ani ¢lovék ani
kiri nemuseli omezovat ve své sile, svobodé a radosti, aby mohli jit spolu, vzdjemné se
doplfiovat a spoleéné rist.

.Miluju lidské pribéhy. Fascinuje mé, jak jsou v nich obsazeny soufasné bolest,
smutek Ci zranéni, ale stejné tak i radost a $tésti. Jak v sobé kazdy pribéh nese ne-moc
ale souCasné i medicinu k jejimu uzdraveni. Bavi mé objevovat ty nitky, které spojuji
lidskou bolest a Iék na ni. Bavi mé nachdzet, odkud ty nitky vedou a hlavné kam ¢lovéka
vedou. Mou védsni je vést lidi k uvédoméni si své individudlni sily, kterou miZou ddl rozvijet
a vyuzivat pro tvorbu takovych vztahl a takového Zivota, jaké je chtéji mit. Velky smysl
mi dava védomi, Ze radost je silnéjsi nez bolest. A pusti-li si ¢lovék dobro a radost do
svého Zivota, nejenom Ze vyléci sdm sebe, ale vyroste na tom, dospéje a zesili - pro sebe i
pro ostatni."



http://www.evavolavka.cz/

Program:

1. ZENSKY KRUH, TEMA: JSEM SILNA NEBO CITLIVA?
(pribéh: krdtkd lektorskd cdst k tématu, pak kombinace councilu a sdileni ve
dvojicich ¢i trojicich dle poctu ucastnic)

Chybi ndm Zeny, které by dokdzaly uznat to, co prozivame a svym uzndnim ndm dat
zaZit pocit sebehodnoty a krdsy. Chybi ndm spoleCnost Zen, které svou citlivosti,
jemnosti a péci dokdZou pohladit, uklidnit a l€¢it. Pokud citite potfebu takovych
Zen, je tu pro vds setkdni, kde si v bezpe¢ném prostoru miZete dopfdt proZitky,
které maji hloubku. A nebude to .jenom" o proZitcich, ale i o pozndni, uvédoméni a
inspiraci v tom jaké praktické kroky miZete udélat, abyste si nadly a udrzely svoje
misto ve vztazich, v rodiné, ve svété, v Zivoté... Zena nemysli, Zena vi. Jde o to
tu moudrost v sobé objevit a nechat se ji vést.

2. KOMUNIKACT K PARTNERSTVE
(intenzivni semindr, ze kterého by si lidé méli odnést prakticky uchopitelné
poznatky, budou pracovat sami se sebou, orientovat se v sobé a ve svych vztazich,
budou se hledat viastni cestu ke spokojenym vztah(im)

Mnozi ve svych partnerskych i jinych vztazich nejvice nardzime na linou,
nefungujici nebo chybéjici komunikaci. Nedari se ndm se s druhou stranou domluvit.
Moznd uz jste zaZili to zklamdni, kdyZ se ze vSech sil snazite drzet komunikaci
v pohybu a ona mezi vdmi a partnerem/kou presto neproudi. Moznd jste naopak ti,
kteri Cekaji na to, Ze partner/ka bude ten aktivnéjsi a vezme komunikaci do svych
rukou. Dost moznd uz se z toho vSeho citite vyCerpani a celi rozhorceni se ptdte:
.Kde je tedy vibec ten nd$ vztah? Na em stoji? Kde je vzdjemnd blizkost,
spoluprdce a podpora?!" Tohle vSechno jsou otdzky, které nds tiZi a tézko se ndm
na né hledaji dopovédi. Dobrd zprdva je, Ze odpovédi existuji a jsou pouzitelné v
praxi.

Zvu vds na semindr, kde se budeme ucit uméni komunikace ve vztazich.
Zorientujeme se v pricindch a ndsledcich komunikace, kterd netece, a odhalime
zplsoby, jak ji oZivit a jak to celé zaéit délat jinak - s jemnosti k sobé, s jemnosti
k partnerovi/ce, s jemnosti ke vztahu.

Vztah je jako spoleéné dité, které vyrlistd z nds dvou:
je treba ho vnimat, peCovat o néj a Zivit ho.
Jen tak mize dorlst v néco vétsiho, nez jsme my dva
a drzet nds, kdyz nevime, jak ddl.

Uréité zde neuslySite, Ze déldte néco Spatné. Zato si najdete svij zplsob, jak
to délat tak, aby vam v tom bylo dobre a vase vztahy se rozvijely do krdsy a
hloubky. Budete sami sebe vice chdpat, pak budete chdpat i svého partnera a



budete védét, co a jak prinést do svych vztahi, abyste v nich zaZivali radost a
blizkost.

. MOUDROST TELA ANEB KDY K NAM NASE TELO MLUVI A CO NAM RIKA?
(predndska/beseda)

My, co jsme vstoupili na cestu osobniho rozvoje, uz vime, ze je treba vénovat
pozornost vlastnim mys$lenkdm a emocim, véem prrevzatym a zaZitym vzorctm, které
ndm mnohdy neprospivaji a vedou nds spiSe nékam zpdtky. Hleddme v sobé odvahu
potkat se se svymi stiny a se v8im, co nds boli a brzdi, a ¢asto se ndm to i dari.

Jenomze: Myslenky a emoce - to je hlava a srdce.

Nechybi vdm tady néco? Mné ano.

Néco objevit a pochopit, to je super, néco prozit a tim to uvolnit, to je
super?, ale co s tim ddl? Kde je tady ta akce, kterd ta pochopeni a prozitky uvede v
realitu? Kde je tady kontakt s vlastnim télem, které nejlip ze vieho vi, co je pro
nds dobré a neustdle ndm to rikd a nékdy az krici? A my ho stdle neposlouchdme.

Ty vykriky, to jsou malé télesné indisposice, malé Unavy, rymecky, anginy a
chripky. Vétsimi vykriky jsou nemoci orgdnli ¢i systémové choroby, které &lovéka
nekompromisné zastavi - nékdy i definitivné. Ale ty nemoci nemusi prijit. A pokud
uz prisly, nemusi trvat. A je to jen na Clovéku, jestli se rozhodne dal uz
neignorovat hlas svého téla, jestli se rozhodne byt se svym télem v kontaktu a ,Zit
s nim".

Prijd'te védomé propojit mysl, srdce i télo do jednoho celku. Prijd'te
védomé propojit vhitrni s vnéjsim.

Celistvy Clovek je silny, pevné stoji nohama na zemi,
vi moc dobre, co a pro¢ déla.
A dovoli si pritom ,mit srdce”, vnimat, proZivat a citit.
A umi pri tom byt i ve svém téle a to vechno, co mad uvnitr,
dovede projevit smérem ven - slovem a skutkem.
Takovy Elovék svou lasku k Zivotu opravdu Zije.



