Radka a Taran
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Jsme partnerskd dvojice, spolecné Zijeme s dcerkou a tvorime svlij Zivot tak,
abychom v ném nalézali radost a hlubsi smysl. Zili jsme nékolik let v komunitdch,
ve spojeni s prirodou a uéili se od indidnskych a rostlinnych privodct prdci se
Zivly a osobnimu i duchovnimu rozvoji. Na$ vztah nds naucil zdravé komunikaci a
uzdravili jsme si mnohd emolni zranéni a negativni vzorce mysleni, které jsme si
nesli z predchozich obdobi naseho Zivota. Spolecné vedeme workshopy zamérené
na prdci stélem a dechem, Samanské ceremonie a hrajeme pisné, které
povzndseji nase védomi.

Radka vede skupiny Zen, zamérené na rozvijeni zenské esence a sily, pracuje jako
individudIni privodce a terapeutka, zabyvd se metodami voice dialogu, prepisu
limbického otisku, Samanskymi technikami Cisténi a ¢teni z energetického pole,
aromaterapii, vykladem snii a archetypdlnich symbold. Taran vede muzské kruhy a
potni indidnské chyse, iniciaCni a lIéCivé ceremonie, pracuje s rostlinnymi silicemi,
je hudebnik, vytvarnik a leader.



- Muzsky kruh -

Taran - 3 hod. Od praddvna se muzi pravidelné schdzeli v Kruhu, aby spolu
rozmlouvali o muzskych zdlezitostech a sdileli spolu svou moudrost. Muzsky kruh
je pro vdechny muze, kteri chtéji Zit v pravdé vici sobé a okoli, ktefi chtéji Zit
naplno, délat smysluplnou prdaci a zit v harmonickych partnerskych a jinych
vztazich

- Vztahy jako nase zrcadlo, predndska -

Radka a Taran 2,5 hod. Kazdy vztah v naSem Zivoté nds mlZe posunout na cesté
osobniho ristu, pochopime-li zdkladni principy zrcadleni a zdravé komunikace. V
kazdém vztahu je dileZité uvédomit si vlastni zodpovédnost za svoji Cdst.
Efektivni komunikaci potom miiZeme nastavovat své hranice tak, abychom se citili
pFijemné a zdrover nezplsobovali zbytednou bolest a utrpeni sobé ani partherovi.
Budeme se zabyvat tématy jako zamilovanost, Idska, manipulace, emoce, divéra a
zranitelnost.

- Potni chyse -

Taran - 3 hod. + pFiprava Je jeden z nejstargich oéistnych obrfadt, ¢i ritudld
indidnl severni Ameriky, ale nejen jich, i vdech plvodnich kment a ndrodt
obyvajicich tuto planetu, kteri udrzovali Moudrost. Indidnsky vyraz ..inipi* (obrad
potni chySe) znamend ..znovu se narodit”. Inipi je zpévem matky Zemé, ktery nds
oCist'uje a Ié€i na vSech drovnich.



- Rebirthing- intenzivni workshop - 2 hod, max.po¢et 20 d¢astnikl

Rebirthing je dechovd transformacni technika, ktera ¢lovéku umoziuje dostat se
do hlubokého prozitku svych emoci a téla.

Vie, co jsme kdy museli prekonat, spolknout, vytrpét a ustdt, se v nasem téle
usazuje ve formé zamrzlé stagnujici energie s emolnim ndbojem. Diky této
technice mdme moznost dostat se ke svym vytésnénym prozitkim z minulosti,
spojenych s bolesti, stresem nebo strachem, jednou provzdy je propustit ze
svého energetického systému a nahradit je Zivotni silou, radosti a
vitalitou. Rebirthing neni jen prdce s dechem, ale také s télem a po dokonceni
dychdni nds cekd zpév posvdtné indické mantry klepsi integraci a ukotveni
védomi v nasem stredu.

- Zenskd sila - interaktivni pFednd$ka pro zeny - 2 hod.

V éem spolivd sila Zeny? Jak miZeme vylélit svd emolni zranéni a své vztahy?
Jak péstovat sebeldsku a sebelctu? Co jsou to zdravé hranice? Jak naklddat se
svymi emocemi a strachem? Jak zvlddat roli Zeny v dnesni spole¢nosti? Na tyto a
dalsi otdzky vam rada odpovim v interaktivnim dialogu o nasi vnittni sile.



- Ceremonie pro Zemi s esencidlnimi oleji - 3 hodiny

Oslavou Zivota vds bude provdzet olistny ritudl, Zivd hudba ceremonidlnich pisni
a kouzelné silice rostlin ndlezici zemskému Zivlu. BEhem ritudlu se budeme
soustredit na uplynulé obdobi posledniho roku a odevzddme véci, vztahy a
situace, které jiz ddle nepodporuji nd$ vyvoj. Uvédomime si své vize a prdni k
nastdvajicimu obdobi, jeZ jsou v souladu s nasi pravou podstatou, a vykroéime jim
vstric...

Pisné provdzejici ritudl oslavuji prirodu a jednotlivé Zivly, nds vedou do vnitrnich
svétl, k harmonii a vnimdni jednoty. Cisté esencidlni oleje maji schopnost

podporit nd$ zdmér na vSech Urovnich, v roviné fyzické, emociondlni i duchovni.
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Jsou vérnymi pravodci lidstva od ddvnych vékl a patri mezi nejvétsi poklady nas
planety.
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- Koncert IéCivych pisni - 2 hodiny
Pisné, které vznikaji ve spoluprdci se silovymi rostlinami, Cisti nasi mysl od
ndnosti negativnich presvédéeni, oteviraji srdce a povzndseji nase védomi ke
spiritudlnim drovnim a prozitku jednoty.



