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Hudbé se vénuju pfes 11 let. Jsem muzikant, lektor a vaSnivy ¢ajmen. Hraji na didgeridoo, flétny,
trubky od leSeni a zpivam. UC€im lidi dechové techniky a pomaham jim rozvijet jejich hlas.

Program:

Degustace a lekce pripravy kvalitnich éajl

omezeny pocet ucastniku: 12

Ochutnavka celym ¢ajovym spektrem. Zadbavné a praktické navody, jak ¢aje pfipravit, jak si je
vychutnat a jak se jimi Sikovné omamit. Od nakopnuti pfes uzemnéni.

Co si z degustacniho kurzu odnesu?

Navod na to, jak jednotlivé Caje pfipravit a kde si je koupit.

Paleta chuti a druht vSech vyznaénych ¢aja - ¢&im jsou zvlastni, krasné a specifické.

Pozitek 5 smysl{. Degustovat se bude hmatem, zrakem, a obzl4sté se téSte na vuni (ta je kolikrat
lep$i a omamné;jsi chut!). Znalost ¢ajovych energii a esenci - ktery pouZit pro vykonnou praci pres
uzemnéni az pro vysinou inspiraci.



Dech a sexualni energie: jak se dechem nabit a rozvést energii do celého téla

Naucime se spravné dychat a rozvadét energii do celého téla. To vdm pomaze v cilené
transformaci sexualniho napéti, které mlzete vyuzit jen tak béhem dne, abyste méli vice energie,
anebo pfimo v akci, abyste jste mohli "prodlouzit potéSeni v Case“...

VSichni se na to s humorem ptaji, ale na kurzu nebudou zadné praktické ukazky (sexualini).
Budeme prosté dychat, cvi€it a hybat se. Praktické ukazky budou za domaci ukol ;-)

Na kurzu vam m(zu sdélit i pfesahy nau€enych dechovych technik a jejich energie - pfi bézném
dennim zivoté, sportu a k znacnému posileni vnitfni motivace a pfedevsim: pro védomou praci se
zamérem.

Didgeridoo koncert
Uzijte si bohaty zvuk didgeridoo a pestré sola na komornim akustickém koncerté.

UslySite a objevite rizné materialy a délky didgeridoo a jejich vliv na barvu: od ¢eskych dfevin pres
bambus az po PVC a litinové trubky.

Nechte se pobavit a zatanCete si na moderni tane¢nimi rytmy hrané na jeden z nejstarSich
hudebnich nastrojd vlbec.




