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Informace o ¢innosti a akcich na www.svycarna.eu nebo
FB: Ekologické volnoasové centrum Svycdrna

Rad bych uspokojil i ty, co chtéji mit o
lektorovy podrobnéjsi informace, tak nechdvdm i
text pod Carou z minulého roku. Dnes bych o
sobé napsal toto.. jsem muZz s dusi chlapce,
ktery je stdle udiven, co vie mi Zivot nabizi k
prozkoumdni, pozndni a obdivovdni. Nejradéji
bych vyzkousel a poznal vse, co prichdzi ... a
objevil vie co dokdzu &i se mohu naucit...
pozemsky rdd jsem na svété a dékuji za tuto
zkusenost. A co pozndvdm, zaZzivdm, objevuji, to
rad preddvdm ddl...

Rodnym jménem Robert Kubdn, plvodnim
povoldnim  vysokoskolsky vzdélany dlstojnik
Ceské armddy, dnes lektor osobniho rozvoje,

: : prechodu pres Zhavé uhli, meditacnich technik,
REIKI, zdkladnich kurzi AkroJégy a Improvizalnich technik. Je zakladatelem
Ekologického volnoasového centra Svycdrna (2008, EVC Svycdrna), ekologické
organizace Zdkladni ¢ldnek Hnuti Brontosaurus Modry kdmen (1994), Genesis a
zakladatelem a po tFi roky hlavni koordindtor charitativné ekologického festivalu
Plumlovsky dychdnek na zdmku Plumlov. Otec dobrovolnického rozvojového projektu
.Krajni meze aneb Brontosauri v Himaldjich® v Malém Tibetu (Severni Indie, Ladhak) a
,Cesky Bandt aneb.." v rumunském Bandtu. Zije uprost¥ed lesd Moravského krasu pFimo
na EVC Svycdrna.

Na cestu prdce s energii, mystiky a Samanismu vykroCil v roce 1997. Je
zakladatelem a hlavnim lektorem Skoly REIKI-DO - cesty prdce s energii Ki. Touto
Skolou proslo jiz pres 300 kurzistl. Je mistrem tradi¢niho uméni REIKI a lektorem
OSHO meditaci. Absolvoval celorogni $koly REIKI (mistr Stépdn Simfinek a Prem Agni),
OSHO meditaci (OSHO Sugama meditation center LaZdnky), Skoly a kurzy uméni
Tantry, klasickych a tantrickych masdzi. Je zakladatelem $koly Modrého kamene v rdamci
niz kromé meditaci, REIKI a Improvizachiho divadla lektoruje také prechody pres Zhavé
uhli. PFechodem pres Zhavé uhli se zabyvad jiz vice jak 18 let a timto ohriovym obradem
proved| jiz vice jak 850 lidi ve véku 6 az 70 let. Do tohoto uméni byl uveden od mistra
zasvéceného do tradi¢niho Samanismu. Postupné se snazi do tohoto obradu vnést prvky z
keltskych tradic a mystiky prirodnich smérd.
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Programy:

OSHO MEDITACE - Tichd meditace jak ji znaji jogini, buddhisté, je pro dnesniho
Clovéka velmi tézkd. Pro tichou meditaci si sedneme a zlstaneme zcela v klidu. Tise
sedime a pozorujeme nasSe myslenky. Myslenkami, které ndm naskakuji, se snaZime
nezabyvat. Uvédomime si je a posleme je ddl. Postupné se mysl zklidni a je tichd.
V dnesni uspéchané dobé, kdy se nedokdzeme tolik zklidnit a koncentrovat, je daleko
jednodussi provddét pohybové meditace. Sebral je a mezi lidi rozsifil Osho. Jsou to
uréité pohyby a innosti pri hudbé, kterd nds vede.

Tyto pohybové meditace trvaji jednu hodinu a u vSech téchto meditaci mdme zavirené
oli (pokud je to technicky mozné), ponorime se tim vice do sebe a citime tak vétsi
souznéni.

SOUZNENLI JMENEM "AkroJéga-DO" - Vykrol s ndmi na cestu AkroTantry. Na
prirozenou cestu cvieni akrobatické Jogy propojenou s filozofii Tantry. Kdy se kromé
jednotlivych akrobatickych dsan zamérime na naladéni se na sebe a druhé, vyzkousime si
zdkladni masdzni, relaxaéni a kontaktni techniky, zacvi¢ime si klasickou Hatha jégu.
PGjde o propojeni akrobatické pdrové jégy s technikami, které jsou jiz jeji souédsti,
nebo se s ni prolinaji a propojuji v jednu cestu, cestu pravé Zeny a pravého muze. Cesty
interakci a harmonie mezi nimi.

RITUAL NOVOROCNI OCISTY - prechodovy ritudl starych kultur, dlouho dédény z
generace ha geheraci. AZ moderni civilizace ho témér uvrhla v zapomnéni. Tento
pFechodovy ritudl s vyuZitim REIKI energii, hluboce plisobi na prichodnost a tim i
posileni jednotlivych ¢aker a pomdhd uvolnit kundaliny energii.




