JITKA MANDALAM

www.mandalam.cz

Absolvovala ucitelsky vycvik Johna
Hawkena v rdmci Cest Transformace,
rovnéz Johnllv roéni tantricky a $amansky
. vycvik a asistuje mu od roku 2015. Od roku
2019 spolu s Johnem uéi rocni vycviky v
Samanismu a s Janem Komedou uéi roéni
£ vycvik Tantry. Sama jde Cestou Ohnivé

: Mediciny (Samanskad tantra). Také se
vénuje Tuing, reflexni terapii a je

i ulitelkou jégy (YIDL). Zaméfuje se ha
prdci s télem a védomym dotekem.

CEREMONIE KAMENNEHO LIDU je obFad, kterym indidni uctivaji Matku
Zemi. LéCi vSechny vztahy. Vztahy nejen k sobé samotnym, ale ke svym blizkym a
ke vSem bytostem na této planeté, at’ se jevi jako Zivi, nebo mrtvi. Do chyse,
jako do délohy Matky Zemé se prichdzi zregenerovat, zemrit a znovu se narodit.
Zanechat staré a najit nové vize, nové pribéhy pro dalsi cestu Zzivotem v novém
roce 2023. Je to oslava vneseni svétla do femnoty. Rozzhavené kameny - semeno
svetla Praotce Slunce se vndsi, penetruje do délohy Matky Zemé. Je to oslava
spojeni principt muzského a Zenského, v posvdtném sfiatku Hieros Gamos, které
rodi krdsu. Je to nalezeni sebe sama ve tvorivosti a ve svém plném potencidlu
veédomi vyssiho ja.

OHNIVYM DECHEM budeme navySovat energii skrze pohyb mezi energetickymi
centry (¢akrami). Je to tradice Ohnivé mediciny severoamerickych indidna,


http://www.mandalam.cz/

blizkd tantrickému pojeti reality a to, Ze se dd zaZit nejen pravda jednoho, ale
vztah a pulsace energie mezi dvéma.

Budeme spolecné navySovat energii a prozkoumdvat, co vznika propojenim
dvou. Neni to koncentrace jen na jednu akru. Neni to vybijejici ritudl skrze
dech a zvuk, ale spiSe budeme tvorit a rozvijet své energetické télo.

Oheri je mocny a jeho dech velmi ocistny, proto pred zaddtkem vytvorime
bezpelny prostor. Jitka Mandalam vytvori Samansky ceremonidlni kruh ve tvaru
hvézdy, do kterého nds pozve a privold ochranné sily.

Energie skupiny pak priznivé umocni energii tak, ze se budete moci lplné
odevzdat rozplynout se a spojit se v lehkosti, radosti a krdse s veskerenstvem.

MASAZ PETT VTISKU

Tato masdz Cisti télo od nepotrebnych starych energetickych stop, které se
uklddaji na ruznych mistech a zlstdvaji v paméti téla. PFijimajici leZi na zddech a
prijima na predni strané téla a pak naopak. Tato masdz pochadzi z tradice
Quodoushka, Samanské tradice Ohnivé Mediciny. Ndsleduje tok energie v téle
podle tradice, kdy energie proudi nahoru levou stranou, skrze levou nohu a dold
proudi skrze pravou stranu a pravou nohu.

Prvnim dotekem ukotvime fyzické télo v energiich tohoto svéta. Druhym dotekem
doslova Zdimdme staré nepotrebné energetické stopy. Tretim dotekem se
dostdvdme k plvodni energii, k boZskému v nds, a to vytahujeme na povrch, aby
to zalalo z nadeho fyzického téla zdrit. Ctvrtym dotekem pak uhlazujeme tuto
energii ve fyzickém téle a poté i v energetickém téle poslednim patym dotekem.

Tim zlstdvd télo ¢isté a pFipravené prijimat Zivot. Zaéneme vtiskdvdnim manter
a poezie krdsnych vét a afirmaci, které mohou jiz byt osobni.

Doporucenti:
Celd masdz a pak také i otisk mantry do téla je prijemné provdadét na nahém téle.

Zakryti téla i dal$i potreby budou pokazdé individudiné domluveny s vasim
partnerem v Uvodni meditaci a priprave.



OSTRUVKY BLAZENOSTI

Aktivita: "OSTROVY POTESENI" v oblasti blizko Bermudského trojdhelniku se
obCas zjevuji ostrovy, které maji v oblibé dobri duchové. Svym Sepotem prilétaji
s jemnym vdnkem a jsou natéseni zplsobovat jakékoliv potéseni.

Olejicky sebou.




