Dalibor Neuwirt
Hudebnik a lektor

Hudbé se vénuju pfes 11 let. Jsem
muzikant, lektor a vasnivy ¢ajmen. Hraji
na didgeridoo, flétny, trubky od leSeni a
zpivam. U&im lidi dechové techniky a
pomaham jim rozvijet jejich hlas.

Program:

Dechové techniky pro relaxaci a
uvolnéni stresu (délka: 3 hodiny)
Bohaté probereme téma brani¢niho
dychani - pobavime se o jeho
prospésnych a léCivych ucinkl pro télo,
nervovy a travici systém.

VyzkouSime si Sest rliznych druht
dychani:

uvolnéné a védomeé dychani do bficha
dychani do boku a ledvin

psi dech

zahfivajici a ochlazujici dech

balonek

obdélnikovy dech

Ty nasledné vyuzijeme pro ovladnuti
nadeho vydechu a zakladni kontrolu nad
mluvenym nebo zpivanym ténem -
vokalem. Nauéime se obdélnikovy dech,
ktery je perfektni pro harmonizaci téla,
relaxaci, uklidnéni proudu myslenek a také pro lepsi (rychlejsi) usinani.

Vyzkou$ime si a ponofime se do nejzakladnéjsi dechoveé techniky: védomeého dechu. Uvolnime se.
Jednodu$e nechame télo dychat tak, jak potfebuje. To nam zaruéi ustaleni dechového vzorce,
odpocinek a zklidnéni drah plic a uvolnéni celého téla. V dnesnim trendu intenzivnich dechovych
technik se az pfili§ zapomina na néco tak N N \

jednoduchého. - N

.Prodychani se” je vSak pravé to, co nase télo
potfebuje nejvice - specialné pak ve spéchu a
stresu dnesni doby, pfed a po sportovnim
vykonu Ci fyzické namaze (obvzlasté v
chladném pocasi)... a téméf pokazdé, kdyz
uméle ménime dechovy vzorec.

Uvolnime se, prosim...



VétSina veCera bude spiSe v jemné noté, kdy budeme sedét nebo lezet a uvolnéné dychat,
pozorovat, relaxovat a vnimat procesy a ucinky jednotlivych technik. Z ve€era si odnesete perfektni

navod, jak se kdekoli a kdykoli zklidnit dechem a jak se doslova prodychat ke klidné mysli.

Otevieni hlasu pro lepsi mluveny projev a zpév (placeny program) (délka: 3 hodiny)

Co se na kurzu naucite?

Mit kontrolu na svym hlasem, tj. zbavite se kolisani hlasu

Oteviete hlas se v§im vSudy - zprdchodnime krk, usta a celou "zpévnou trubici"
Jakym zplsobem cvicit texty a mluvu, aby se nam "nezaplandal jazyk"
Spravny navyk jak posadit zpév, aby drzel a neulétl

Jak zpivat tak, aby vas to bavilo a nebolelo to

Cviceni na stabilitu hlasu a celkovou dechovou oporu

Jaké zajimavé téma nacnem?

Brani¢ni dychani = kontrola zpévu, podpora traveni, okysliCeni
Zpévna trubice uprostfed naseho téla

Otevieni krku i ust znamena otevieni naSeho hlasu

Jak ucila jedna pani ucitelka zpivat Karla Gotta do "zakouli"

Pro¢ dorazit na tenhle kurz zrovha ke mé?
« Uzijete si srandy kopec, promasirujete branici



« Zabavné interakce a divadelni techniky + vtipné cviceni a pfiklady ze Zivota
« Objevite svét hudby a zpévu z mého uhlu pohledu - se zamérem na lehkost a zabavu
« Po kurzu s vami budu v kontaktu mailem, poslu vam videolekce a soupis technik z kurzu

poznamka: pokud mate néjaky oblibeny text, at’ uz pisné, knihy, ¢lanku anebo textu, ktery
prednasite, vemte ho s sebou...

Tanecni koncert didgeridoo + muzikoterapeutické ztiSeni na zavér (délka: 2 hodiny)
Starodavné nastroje na moderni zplsob. Taneéni hudba na klasické dfevéné didgeridoo, ale i na
leSenarske, vodovodni a litinové trubky. Koncert v podani znamého hrace na didgeridoo Dalibora
Neuwirta.

Zavér koncertu bude v noté hudebni relaxace, muzikoterapeutické lazné - hudebnim wellness.




