ANTONIN "TONDA" TOMEK (Brno)

https://www.facebook.com/antonin.tomek?fref=ts

Privodce osobni zménou, konzultant,
lektor, poradce, kouc€ pro jednotlivce i
firemni tymy v oblastech osobniho
rozvoje rozvoje, vztahu, komunikace,
tymové spoluprace, atmosféry,
motivace; terapeut pro feSeni
slozitych Zivotnich situaci a vztah;
zazitkovy pedagog, ucitel, organizator
akci, inspirator, propojovatel,
aktivizator...

vice na www.osobnizmena.cz

Programy:

MUZSKY KRUH — setkani v kruhu muztl, moznost zazit autentickou muzskou skupinu, vzajemné
sdilet svoje myslenky, vize i starosti, navzajem se podpofit a posilit svoji muzskou energii.
Muzsky kruh vychazi z tradi¢nich spolecenstvi a rituald a rozviji pfirozenou muzskou silu,
moudrost, odpovédnost, podporuje vzajemnou inspiraci a uceni.

INTUITIVNiI HRANI — spole&né prozitkové aktivity, vzajemné poznavani prostfednictvim her,
tvofeni, hrani si a blbnuti, rozvijeni nasi pfirozenosti, radosti, intuice, védoma prace s naSim
vnitfnim ditétem. Vychazi z intuitivni, waldorfské a prozitkové pedagogiky a terapie.

KOMUNIKACE SRDCEM - pojdme se vzajemné ucit komunikovat a vnimat druhé svym srdcem,
pfistupovat k nim bez oCekavani i pfedsudkl, védomeé ze sebe vyzarovat a davat to nejlepsi,
sladit vzajemné dech, na chvili byt jednim "Ja jsem Ty a Ty jsi J&", davat bezpodminecnou lasku,
zastavit Cas a byt naplno v pfitomném okamziku pouze tady a ted svym srdcem - dlouhym
pohledem z o€i do o¢€i, obejmutim, spojenim dlani. Pojdme zaZivat, sdilet a Sifit pozitivni energii,
vzajemnou dlvéru a respekt, pospolitost, radost, nadéji, mir a lasku.

CESTA VEN POMOCIi REGRESNI TERAPIE - seznameni s jednou z nejhlubsich terapeutickych
metod, ktera umoznuje najit cestu dovnitf a nasledné ven z nasich problémU a omezeni. Regrese
je navrat zpét, je to nastroj, pomoci néhoz mizeme dohledat a I&€it puvodni pFiciny nasich potizi.
Pfinasi odpovédi na vé&nou otazku: “Pro¢ se mi to déje?” Pomoci této techniky Ize nahlédnout za
kulisy naseho “pozemského Zivota” a spatfit skryté souvislosti a plivodni pfi¢iny udalosti, které
ovliviiuji nasi sou€asnost.

RODINNE KONSTELACE - jedineény pohled na vzajemné vztahy, které na nas plsobi a
ovliviuji nase Zivoty, nalézani moznosti zmén. Terapeuticky proces rodinnych systémickych
konstelaci je proZitkova a sebepoznavaci metoda, ktera vam odhali vlivy skrytych sil v rodinnych


https://www.facebook.com/antonin.tomek?fref=ts
http://www.osobnizmena.cz/

a dalSich systémech a otevre prostor pro znovunalezeni sily, prostor pro pfijeti a proziti vlastniho
zZivota naplno. Pomuzou vam odhalit pFiciny problému, prozit emoce, které jsme se naucili tak
mistrné skryvat. Jedna se o skupinovou terapeutickou techniku, ze které si kazdy odnese pfesné
to, co praveé potiebuje.




