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PATEK
20:00
21:30
22:30
SOBOTA
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7:15
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8:45
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11:45
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Program
Uvodni setkani

Jemné nalazeni
Vecerni pohlazeni

budicek

Ranni protazeni s
5 Tibetany
Snidané
Prednaska o
projektu Krajni
Meze a organizaci
Modry Kamen
Krajni meze v
obrazech, videich
a pribézich
Sdileni - Predstava
dobrovolnikd o
jejich ucasti
Zpétna vazba
organizatort a
diskuze

Obéd
Vyvétrani, pfesun
do rozvojové zemé

Indie v praxi

Pauza

Ja tobé aty mé

Napl i

Predstaveni cill a programu vikendu, vzajemné predstaveni
GCastnikl a organizatord.

Néco z toho, co tfeba uvidite v Ladakhu...

Interaktivni meditativni kratky program na dobrou noc.

Ranni ptaCe déal doskace

Uvod do zazraénych 5 cviki tibetskych mnichd, probuzeni téla, mysli,
energie...

Po cvi¢eni s mnichy pfijde jidlo vhod.

Vysvétleni struktury spoluprace organizace na dobrovolnickych
projektech, struéna historie vyvoje Krajnich mezi | Modrého kamene.
Nastinéni toho, jaké jsou moznosti dobrovolnictvi v Ladakhu.

byvaly Uc€astnici projektu se s Vami radi podéli o jejich zkuSenost,
ukazi Vam fotky a videa z minulych let...

Ugastnici pFedstavi ostatnim Géastnikim i organizatorim, co by chtégli
v Ladakhu délat, co mohou nabidnout v ramci dobrovolnictvi a
spole¢nych aktivit.

O tom, co z predstav je mozné a co neni.
Diskuze o délce a datech naSeho pobytu v Ladakhu.

Po tom vSem nam opét vyhladne a tak doplnime energii.

Poobédova prochazka - pfileZitost pro vzajemné poznani jednotlivych
GCastnikd. Po navratu prfesun do jinych prostor... Nech se prekvapit
© Spacéak a karymatka nutny!

Blok praktickych informaci - pojiSténi, viza, o€kovani, dostupnost véci
v Ladakhu, pitna voda, elektfina, internet, véci na trek, moznosti
vyletd a cestovani, naro¢nost pobytu v nadmofrské vysce .... Prostor
pro dotazy.

Po navratu informaci je tfeba hlavé odpocinout a pfipravit se na dalsi
blok programu.

Kratké aktivity ucastnikl (max 10 min-cokoli z duSe i téla uc¢astnika.)



18:15
19:00

Cca
21:30

Po
navratu
NEDELE
8:00
8:15

9:00
09:45
10:00

11:00

13:00
14:00

15:00

Vecefe
Pokracovani Ja
tobé a ty mé
PFiprava na trek

Vystup na Tar La

Druha vecere

Budicek

Ranni protazeni s
5 Tibetany
Snidané

Enrgizer

Co bude dal

Individualni
pohovory
Tvoreni v tymech

Obéd
Individualni
pohovory
Tvoreni v tymech
Zavérecné
stmeleni

P& pa pa

Aby jsme mohli fungovat dale...
Pokracovani kratkych aktivit az k poslednimu uc¢astnikovi.

Teple se oblecte... Nachazime se sice v pseudo Indii, ale teplota v
Himalajich mZze klesnout i pod nulu...
Pfedstav si cokoli, pfiprav se na vSechno a neboj se ni¢eho!

Pokud se vrétis, pak dostaneS za odménu néco k jidlu...

Dnes o hodinu pozdéji, pfecejen jsme ponocovali.
UZ zn&S zaklad a tak pfidame na naro¢nosti.

Hmmmm

Kratka aktivita na probuzeni téla i mysli.

Povidani o tom, jak pokracovat dale, dohodnuti nasledujiciho
vikendu.

Paralerni program:

1) G¢astnici budou vyzyvani k pohovoru s organizatory (pokud chces$
s nimi do Ladakhu opravdu jet,musi$ projit pohovorem).

2) Ti, co nejsou praveé “pohovorovani” budou vzajemné dohadovat a
utvaret program, ktery chtéji v Malém Tibetu - Co byste chtéli délat,
vidét, co se naucit?

Posledni miamka na Svycarné

Pokra¢ovani programu, které bylo pred obédem.

Na zaveér prezentace skupin.
Posledni zamysleni se, sdileni, zpétné vazby

Uklid prostor, dojemné louceni... Konec kolem 16:00h




